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ONSOZ

Bitkisel bazli tedavi preparatlar1 diizenli olarak dermatolojik tedaviye
girmektedir. Bu tedaviler tedavi alternatifi olarak daha giivenli segenek
seklinde bazi olgularda etkili olabilmektedir. Geleneksel halk tedavisi
medikal hastalik modellerinden daha farkli uygulama saglayabilmekte-
dir. Ac1 kabak barsak uyarici olup, vitiligo tedavisinde uygulanabilmek-
tedir. Biyoflavonoidler atkestanesi ve karabugdaydan elde edilip, varikoz
ven tedavisinde uygulanabilmektedir. Devedikeni (Silymarin) ise karaci-
ger koruyucu amacgh kullanilabilmektedir. Gotu kola (Centella asiatica)
ve saparna (sarsaparilla) ise inflamatuvar deri durumlarinda kullanila-
bilmektedir. Oregon tiziim koklerinin saf ekstrelerinin sinerjistik antibak-
teriyel, antiinflamatuvar ve safra uyaric1 6zellikleriyle akne tedavisinde
uygulanmas: olasidir. Herbolojinin filozofik farkliliklari, bilimsel tipla
karsilastiginda hastalik tedavisinde kullaniminin yok edilmek veya giig-
lenmek olasiligr bulunmaktadir. Geleneksel Cin tibb1 tedavilere alternatif
bir yontem olup, oral, topikal veya injekte edilebilir uygulamalar iger-
mektedir. Kullanilan birgok bitkisel bilesik farkli formiilasyonlarda her
bir bireye gore hazirlanmaktadir. Geleneksel Cin tibb1 her deri hastali-
gindan uygulanabilmesine karsin, 6zellikle psoriasis ve atopik ekzemada
daha sik kullanim olanag1 bulmaktadir. Batida 6zellikle bu hastaliklarda
uygulanabilirligi konusunda bilgi birikimi bulunmaktadir. Bu kitapta en
sik kullanilan ve tezgah tistiinde anti-aging kozmetik kremler olarak bu-
lunan genellikle bitkisel kokenli alternatif tiriinler tartisilmistir.
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