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Değerli Meslektaşlarım,
Paratiroid hastalıkları, Diabetes Mellitus ve tiroid hastalıklarından sonra endokrinoloji ve metabo-

lizma bilim dalı ile ilgilenenlerin en sık karşılaştığı hastalıklardır. Biyokimyasal tetkiklerin ve görüntü-
leme yöntemlerinin kullanılmasındaki artış, birçok hastalıkta olduğu gibi paratiroid patolojilerinin de 
daha sık ve daha erken saptanmasını sağlamıştır. Ek olarak görüntüleme yöntemlerinin gün geçtikçe 
daha fazla kullanılması sonucu boyun bölgesine cerrahi girişimler, özellikle tiroid cerrahilerinin sıklı-
ğını artırmakta, bu da hipoparatiroidi riskini doğurmaktadır.

Bu kitap, paratiroid hastalıklarına güncel bir bakış açısı getirmek amacıyla hazırlanmıştır. Bu amaçla 
paratiroid bezlerin anatomisi, fizyolojisi gibi temel öğelerden başlayarak, paratiroid bezleri ilgilendiren 
her türlü patoloji ve tedavi yöntemleri ele alınmaya çalışılmıştır.

Paratiroid hastalıkları her ne kadar esas olarak iç hastalıkları ve endokrinoloji ve metabolizma has-
talıklarının konusu olsa da, nükleer tıp, radyoloji, genel cerrahi, kulak burun boğaz, aile hekimliği,  baş-
ta olmak üzere birçok branşı ilgilendirir. Ayrıca, birçok hekim paratiroid hastalığı olan hastalar ile farklı 
şikayetleri nedeniyle karşılaşabilir veya gerek laboratuvar gerek görüntüleme tetkiklerinde paratiroid 
bezlerle ilgili patolojik sonuçlara rastlayabilir. Çocuklarda, gebelerde, geriatrik hastalarda paratiroid 
hastalıklarının tanı, tedavi ve izlemleri, ayrı bölümler olarak yazılarak  değişik branşlardaki yaklaşım-
ların ortaya konulması kitabı daha da zenginleştiren konu başlıkları olmuştur.  Farklı durumlarda iz-
lenmesi gereken yolun bilinmesi hayati önem arz edebilir. Bundan dolayı, bu kitabın endokrinologlar 
yanında tüm hekimler için faydalı bir kaynak olmasını umuyorum.

Bu kitabın hazırlanmasında destek veren tüm yazarlara, vakit ayırarak yazıları değerlendiren ve be-
lirli bir standart oluşturmak için çalışan editör yardımcıları Prof. Dr. Reyhan Ersoy, Prof. Dr. Cevdet 
Aydın ve Prof. Dr. Didem Özdemir’e; kitabın basım ve dağıtımına verdikleri desteklerden dolayı Türkiye 
Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği Başkanı Sayın Prof. Dr. Ayşegül Atmaca ve Yönetim Kurulu’nun 
üyelerine teşekkür ederim.

Saygılarımla,
Prof. Dr. Bekir ÇAKIR



“BÜYÜK İŞLER, MÜHİM TEŞEBBÜSLER; ANCAK, 
MÜŞTEREK MESA-İ İLE KABİL-İ TEMİNDİR.”

MUSTAFA KEMAL ATATÜRK, 1925
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Elektronik ortamın sağladığı pratik olanaklar günümüzde tıbbi kitap ve basılı periyodik yayınları 
neredeyse unutturacak. Öğrenim ve meslek hayatımızın bir bölümünde ders notları, teksirler, ikin-
ci-beşinci el kitaplarla 1950’lerde tıp eğitimine başlayan bizim nesil biraz şaşkın, birazda kıskanç du-
rumda. Yerli ve yabancı kitaplar ve periyodiklere bir de elektronik ortam katılmış.

Elimde “PARATİROİD HASTALIKLARI” isimli bir kitap var. Biz paratiroid glandını İç Hastalıkları 
kitaplarında 2-3 sahifedeki bilgilerden öğrenirdik. İlk geniş bilgiyi 1961 yılında hocam rahmetli Prof. 
Dr. Selahattin Koloğlu’nun “Endokrinoloji” isimli kitabında bulduk. Şimdi ise çok geniş hacimli ve ye-
nilikçi bilgilerin toplanmış olduğu bu kitap elimizde mevcut.

Bu bilgilere bakıp geçmişe döndüğümde; travmasız multipl kırıklar, tetanik yakınmalar, garip tanı 
ve ayırıcı tanı yöntemleri, lokalizasyon imkanlarının olmayışı, cerrahi girişimin güçlük ve başarısızlık-
ları, kimi zaman çaresizlikleri hatırlıyorum. 

65 yıllık Tıp öğrenimimde 55 yılımı Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıklarına verdim. Yeni ya-
yınlara baktıkça henüz öğrenemediğim ve asla öğrenemeyeceğim çok şeylerin olduğunu görüyorum. 

Değerli Prof. Dr. Bekir Çakır’ın editörlüğünde kıymetli meslektaşlarının katkılarıyla hazırlanan 
“PARATİROİD HASTALIKLARI” kitabı bu görüşüme yeni bir kanıt oldu. Özenle hazırlanmış hacimli 
bir kitapta toplanmış Paratiroid Glandı’na ait bilgiler, okuyucular için değerli bir kaynak olacaktır. 

Bu vesile ile kitap ve basılı periyodiklerin bilimsel, hatta tüm hayatımızdaki önemini vurgulamak 
istiyorum. Elektronik ortamda bilgiye çabuk ve kolay erişebilirsiniz. Bu açıdan değerlidir. Fakat kitap ve 
basılı periyodiklerin yerini asla alamazlar.

Bu başarılı kitap için emeği geçenleri kutluyor, meslektaşlarıma bu kaynak kitaptan yararlanmaları-
na ve kendilerinin de kaynak yaratma çalışmaları konusunda gayret göstermelerini öneriyorum. 

Prof. Dr. Gürbüz ERDOĞAN
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