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RADYONUKLID GORUNTULEME
YONTEMLERI

B Elif OZDEMIR'

Giris

Hiperparatiroidizm (HPT), paratiroid hormonun
(PTH) paratiroid bezlerinden artmis sekresyonu-
na bagl gelisen klinik durumdur ve multiple or-
gan sistemini etkileyerek ¢esitli semptom, bulgu
ve komplikasyonlara neden olmaktadir. Hiper-
paratiroidizm primer, sekonder ve tersiyer olarak
siniflandirilir. Primer hiperparatiroidi (PHPT)
hiperfonksiyone paratiroid bezlerinden kaynak-
lanmakta olup, olgularin yaklasik %80’inde para-
tiroid adenomu kaynaklidir. %15-20 hastada para-
tiroid hiperplazisi izlenirken, olgularin%]1’inden
azini paratiroid karsinomu olusturur (1). Hiper-
paratiroidinin kesin tedavisi hiperfonksiyone bez
veya bezlerin eksizyonudur. Paratiroidektomide
klasik cerrahi yaklasim bilateral boyun eksplo-
rasyonudur, ancak son 20 yilda minimal invaziv
paratiroidektomi daha az komplikasyon ve daha
kisa hastane yatis siireleri ile tercih edilen cerrahi

yontem olmustur.

Bagarili cerrahi i¢in ameliyat 6ncesinde parati-
roid adenom/adenomlarinin dogru lokalizasyonu
kritik 6nem tasimaktadir. Bu amagla kullanilan

tanisal goriintilleme yontemleri ultrasonografi
(US), bilgisayarli tomografi (BT), magnetik rezo-
nans gorintileme ve radyoniiklid goriintiileme
yontemleridir. Paratiroid patolojilerinin deger-
lendirilmesinde kullanilan radyontiklid yontem-
ler temel olarak sintigratik yontemler ve pozitron
emisyon tomografisi (PET) ile gériintiileme ola-
rak iki baslikta degerlendirilebilir. Bu tanisal yon-
temlerde kullanilan radyofarmasoétikler ve o6zel-
likleri tablo-1de yer almaktadir (2).

Paratiroid Sintigrafisi

Paratiroid sintigrafisinde ilk kullanilan ajanlar
*’Co-siyanokobalamin ve *Se-selenometyonindir.
1960’larin baglarinda kullanilan bu iki radyofar-
masoétigin tutulum diizeyleri disiik, gortinti kali-
tesi suboptimal olup, hastanin radyasyona maruz
kalma yiiksektir (3-5).

Fukuda ve ark’nin 1979da *'Talyum’un pa-
tolojik paratiroid bezlerinde tutulumunu goster-
mesini takiben 1980’lerin basinda Ferlin ve ark.
paratiroid sintigrafisinde dual tracer ile ¢ikartma
sintigrafisini tanimlamuslardir (6,7). *'Talyum
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diger goriintilleme yontemleri ile korele edilmesi
tetkiklerin tanisal dogrulugunu arttirmaktadir.
Daha diisiik maliyeti ve kolay ulasilabilir olmasi
nedeniyle oncelikle sintigrafik goriintilleme ter-
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