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Paratiroid Hormon
Paratiroid hormonu (PTH), boyunda tiroid bezi-
nin arkasına bitişik olarak yer alan iki çift para-
tiroid bezi tarafından salgılanan 84 aminoasitlik 
bir peptittir. Paratiroid bezleri, kemikler, böbrek 
ve bağırsak ile birlikte PTH aracılı kalsiyum ho-
meostazına katılırlar. PTH intravasküler ve inter-
sitisyel sıvılardaki iyonize kalsiyum seviyesini sıkı 
bir şekilde kontrol eder.

Paratiroid bezlerinin ilk olarak ortaya çıkma-
ları evrimsel olarak amfibilerin denizden çıkıp, 
hücre dışı kalsiyum homeostazını sürdürmek için 
solungaçlara bağımlılıktan kemiğe, bağırsaklara 
ve böbreğe bağımlılığa geçiş ile birliktedir. Sürün-
genler, kuşlar ve memelilerde faringeal keselerin 
endoderminden epitelyal farklılaşma ile paratiro-
id bezleri gelişir. Balıklarda ayrı olarak paratiroid 
bezleri olmamasına rağmen, kalsiyum homeosta-
zını etkileyebilen PTH ile ilgili genleri taşırlar (1).

Paratiroid bezi şef hücreleri üç önemli özelliği 
vardır. Bunlardan birincisi, kan kalsiyumundaki 
değişikliklere yanıt olarak hızla PTH salgılarlar. 
İkincisi, büyük miktarlarda PTH’u sentezleyebi-

lir, işleyebilir ve depolayabilirler. Üçüncüsü ise 
paratiroid hücreleri kronik olarak uyarıldığında 
çoğalabilirler. Bu fonksiyonel özellikler, kalsiyum 
mevcudiyetindeki değişikliklere sırasıyla kısa, 
orta ve uzun dönemli adaptasyona izin verir.

PTH, kemik ve böbrekte hücre membranın-
daki reseptörlerine bağlanır ve kan kalsiyumu-
nu artmasına yol açan sinyal üretilmesini sağlar. 
PTH ayrıca vitamininin hormonal olarak aktif 
formu olan 1,25(OH)2D’nin renal sentezini uyarır. 
1,25(OH)2D kemik ve böbrekten kana kalsiyum 
akışını uyarmanın yanı sıra beslenme ile alınan 
kalsiyumun emilimini artırmak için enterositlere 
etki eder. Kan kalsiyumu ve 1,25[OH]2D’te yük-
selme negatif feedback etki ile PTH sekresyonunu 
azaltmak için paratiroid bezler üzerine etki eder 
(2).

Paratiroid Hormon Biyosentezi ve 
Sekreyonu
Memelilerde PTH, 115 amino asitlik bir pre-pro-
peptid (pre-pro-PTH) olarak sentezlenir, ancak 
84 amino asitlik peptit paratiroid bezleri tarafın-
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böbrek üzerine etki eder. PTHrP’nin yetişkinlerde 
normal kalsiyum homeostazına katkıda bulun-
mak için yeterince yüksek seviyelerde bulunup 
bulunmadığı cevaplanmamış bir sorudur. Meme 
kanserinin kemiğe metastaz yapması durumunda, 
lokal olarak üretilen PTHrP, kandaki PTHrP dü-
zeylerini yükseltmeden serum kalsiyumunu yük-
seltebilir (35). Tümörler tarafından PTHrP eks-
presyonu, kanser hastalarında görülen kaşeksiye 
de katkıda bulunur ve tümör modellerinde adipo-
sitlerin “kahverengileşmesini” uyarır (36). Birçok 
yetişkin doku PTHrP sentezler. Deri, saç ve meme 
gibi dokularda PTHrP muhtemelen hücre çoğal-
masını ve farklılaşmasını düzenler. PTHrP ayrıca 
kan damarları, gastrointestinal sistem, uterus ve 
mesanenin düz kasındaki gerilmeye yanıt olarak 
sentezlenir ve düz kasları gevşetmek için otokrin 
bir şekilde hareket eder. PTHrP ayrıca merkezi 

sinir sisteminin nöronlarında da yaygın olarak 
eksprese edilir. Beyindeki işlevi bilinmemektedir, 
ancak voltaj kapılı kalsiyum kanalları yoluyla akışı 
azaltarak nöronları eksitotoksisiteden koruyabilir 
(23, 35, 37).

PTHrP’nin eylemlerinin çoğuna PTH/PTHrP 
reseptörü aracılık eder. Plasental kalsiyum taşın-
masının aktivasyonu gibi diğerleri, muhteme-
len kısmen farklı bir reseptör tarafından aracılık 
edilir. Kemik hücreleri üzerindeki diğer eylemler 
muhtemelen PTHrP’nin daha uzak kısımlarına 
yanıt veren başka bir reseptörü içerir. Artan ka-
nıtlar, PTHrP’nin bazı eylemlerinin doğrudan 
PTHrP nükleer eylemleri içerdiğini göstermek-
tedir. Dolayısıyla hem PTH hem de PTHrP’nin 
hücreleri uyarmak için birden fazla mekanizma 
kullanması muhtemeldir (11, 23).
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