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ÖNSÖZ

21. yüzyılda bilim ve teknolojinin baş döndürücü bir şekilde hız kazanması
ile beraber eğitimde de yeni atılımların, yeni yaklaşımların, yeni yönelişlerin ka-
çınılmaz olduğu ortaya çıkmıştır. Özellikle ülkemizde yıllardır yabancı dili öğ-
renme ve öğretme sürecinde birçok yaklaşım veya yöntem tartışılmakta ancak 
hala kısır bir döngü halinde insanlar sürekli  “İngilizceyi nasıl öğrenebilirim”, 
“nasıl akıcı konuşabilirim”,” İngilizce sınavlarda nasıl başarılı olabilirim” gibi so-
ruların yanıtlarını aramaya çalışmaktadırlar.

Öğretmeninin tahtanın başına geçtiği, eline aldığı kalemle konu  ve kuralları 
yazıp, öğrencinin de boş bir levha gibi bu kuralları ezberlediği ancak anlamsal bo-
yutlarından tamamen uzak mekanik bilgilerle donatıldığı geleneksel eğitimden, 
gündemin içinde olan, aktif, araştıran, merak eden, sorgulayan, etkin olarak öğ-
renme sürecine dahil olmasını sağlayan Beyin Temelli Öğrenme gibi daha çağdaş 
öğrenme yaklaşımlarına geçiş kaçınılmaz olmuştur. Öğrencinin etkin bir şekilde 
yabancı dil öğrenme sürecine katılımını sağlayan, sınıf veya öğrenme ortamında 
korku ve kaygıların olmadığı, kısacası öğrenme sürecinde sadece bilişsel boyutun 
değil aynı zamanda duygusal boyutun da önemli olduğunu kanıtlamaya çalışan 
Beyin Temelli Öğrenme yaklaşımı yapılan bu araştırma ile beraber yabancı dil 
öğretme ve öğrenme sürecinde de önemli bir yeri olduğu anlaşılmaktadır.

Desteğini benden hiçbir zaman esirgemeyen ve her zaman yanımda yer alan 
ve kendisinden çok şey öğrendiğim danışmanım Doç. Dr. Oğuz KUTLU hoca-
ma sonsuz teşekkürlerimi sunarım. Ayrıca süreç boyunca görüşlerini ve desteği-
ni aldığım Doç. Dr. Durmuş ASLAN, Doç. Dr. Birsel AYBEK hocama da teşek-
kür etmeyi bir borç bilirim. Ayrıca engin görüşleriyle beni aydınlatan kıymetli 
hocalarım Prof. Dr. Bilal DUMAN ve Prof. Dr. Behçet ORAL’a da teşekkürlerimi 
sunuyorum. 

Bu seviyeye gelmemde bana ışık olan, yolumu açan, bir baba gibi sevdiğim 
, yeri bende çok ayrı olan  kıymetli Hocam Dr. Erol KAHRAMAN’a, eğitim bi-
limci olmamda beni her zaman destekleyen, görüşlerine çok önem verdiğim bir 
anne gibi sevdiğim,  değerli hocam Dr. Gülden MERSİNLİGİL’e, her zaman ya-
nımda olan desteğini benden esirgemeyen, kendilerinden çok şey  öğrendiğim 
değerli hocalarım ve ustalarım Hülya CEYLAN ve Oya BOLAT hocalarıma son-
suz teşekkür ediyorum.
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Önsöz

Çalışma sürecimde benden desteğini esirgemeyen, yoğun trafiğinde ne za-
man arasam yanımda olan, istatiksel anlamda tez sürecinde beni besleyen canım 
kardeşim Sercan DEMİROGLARI’na ve kıymetli eşi Nigar DEMİROGLARI’na 
teşekkür ediyorum. Tez sürecimde her an yanımda olan, hiçbir zaman deste-
ğini benden esirgemeyen, tezimin önemli aşamalarında izi olan çok sevdiğim 
kardeşim ANIL BAYRAKTAR ve kıymetli nişanlısı Şebnem ÖZCAN kardeşime 
teşekkürlerimi sunuyorum.

Benim bugünlere gelmem için gece gündüz çalışan, desteklerini benden hiç-
bir zaman esirgemeyen canım annem Hatice DEMİROGLARI ve canım babam 
Alaettin DEMİROGLARI’na ve onların nezdinde benimle iftihar eden değerli 
ağabeylerime ve yeğenlerime sonsuz teşekkürlerimi gönderiyorum. Ayrıca des-
teklerini benden esirgemeyen, her zaman yanımda olan, benimle hep gurur du-
yan canım annem Tülin BAYRAKTAR’a  ve canım babam Halit BAYRAKTAR’ a 
sonsuz teşekkür ederim.

Son olarak, sadece bu tez sürecimde değil akademik hayatımın her anında 
yanımda olan, hayatı paylaştığım canımdan çok sevdiğim eşim, sırdaşım, her 
şeyim Burcu DEMİROGLARI’na ve belki de şu an çok da farkında değil ileride 
bu tezin ön sözünü okuyunca beni daha da iyi anlayacak olan ve çalışma süre-
cinde beni hiç üzmeyen canım oğlum Gürcan Arel DEMİROGLARI’na sonsuz 
teşekkürlerimi sunuyorum. İyi ki varsınız

Gürcan DEMİROGLARI
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Sevgili Eşim Burcu’ya , Değerli Oğlum Arel’e ve 
Tüm Öğretmenlere…



vi

KISALTMALAR

Akt.:  Aktaran
BTÖ:  Beyin Temelli Öğrenme
TOEFL:  Test of English as a Foreing Language
IELTS : International English Language Testing System
YDS:  Yabancı Dil Sınavı
YÖKDİL:  Yüksek Öğretim Kurumları Dil Sınavı
YDT:  Yabancı Dil Testi
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