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Bölüm 10

ELİT ATLETLERİN SABIR DÜZEYLERİ ÜZERİNE BİR 
İNCELEME

Selmani ABIŞ1

GIRIŞ

Kelime olarak sabır, bireylerin gündelik hayatlarında hoşa gitmeyecek durum ve 
olaylar karşısında sakinlik durumlarının devamlılığı olarak ifade edilmektedir. 
Sabır, kişilerin sıkıntı ve acılar karşısında sakin olarak beklemeleridir (Schnitker, 
2012). Diğer bir ifadeyle sabır, bireyin kendi hayatını anlamlandırmasıyla başla-
yarak, hayatı boyunca sürdüreceği yaşam mücadelesinde bireye güç veren, bireyi 
başarıya götürerek mutluluk hedefine ulaşmasında aracı rolü olan psikolojik bir 
olgudur (Doğan ve Gülmez, 2014). Genel manada ise sabır, hayal kırıklığı, acı ve 
sıkıntı durumlarda sakin bir tavır sergilemesi olarak ifade edilmektedir (Schnitker 
ve Emmons, 2007). Sabır kavramı psikoloji alanında yeni bir kavram olmasından 
dolayı tanımlanması ve kavramsallaştırılması oldukça zor olduğu belirtilmektedir 
(Doğan ve Gülmez, 2014). Ayrıca Doğan ve Gülmez (2014), sabrın duygusal ve 
davranışsal boyutlarından bahsederken, sabır duygusunun içe dönük davranışın 
ise dışa dönük ve olumsuz olaylara karşı tepki olarak ifade etmişlerdir. Bireylerde 
sabrın belirtileri davranışsal ve duygusal ögelerin her ikisini de içermesi olarak 
belirtilmektedir.

Bireylerin ulaşmak istedikleri hedef için acele etmelerinin doğru bir hareket 
olmadığı, aceleci davranmalarının sorunların sonuca ulaşmasını engelleyebilece-
ği ifade edilmiştir (Eren, 2010). Bireyler hayatın bazı dönemlerinde farklı prob-
lemlerle karşılaşabilmektedirler ve bu problemler ise dayanma gücü ve cesaretini 
olumsuz yönde etkileyebilmektedir. Bu durumlar karşısında sabır düzeyi bireyle-
rin manevi destek aracı ve onlara dayanma gücü görevini üstelenmelerini sağla-
maktadır (Doğan, 2017). Bu bağlamda insanın günlük yaşamında önemli bir rol 
oynadığı düşünülen sabır, sportif faaliyetlerde de sporcular için, hem karşılaştık-
ları zorluklarla başa çıkmak hem de başarılı olmak için önemli kabul edilebilir.

Literatürde çeşitli örneklem gruplarının sabır eğilimlerini konu alan çalışma-
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•	 Sabır konusuyla ilgili seminerler düzenlenerek, aile, antrenör ve uzmanların 
sabırlı olmaları ve sporculara sabrı öğretmeleri telkin edilerek bilinçlendiri-
lebilir.
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