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Kelime olarak sabur, bireylerin giindelik hayatlarinda hosa gitmeyecek durum ve
olaylar karsisinda sakinlik durumlarinin devamlilig1 olarak ifade edilmektedir.
Sabrr, kisilerin sikint1 ve acilar karsisinda sakin olarak beklemeleridir (Schnitker,
2012). Diger bir ifadeyle sabur, bireyin kendi hayatin1 anlamlandirmasiyla bagla-
yarak, hayati boyunca siirdiirecegi yasam miicadelesinde bireye gii¢ veren, bireyi
basariya gotiirerek mutluluk hedefine ulasmasinda araci rolii olan psikolojik bir
olgudur (Dogan ve Giilmez, 2014). Genel manada ise sabur, hayal kirikligs, ac1 ve
sikint1 durumlarda sakin bir tavir sergilemesi olarak ifade edilmektedir (Schnitker
ve Emmons, 2007). Sabir kavrami psikoloji alaninda yeni bir kavram olmasindan
dolay1 tanimlanmasi ve kavramsallastirilmasi oldukea zor oldugu belirtilmektedir
(Dogan ve Giilmez, 2014). Ayrica Dogan ve Giilmez (2014), sabrin duygusal ve
davranigsal boyutlarindan bahsederken, sabir duygusunun i¢e doniik davranisin
ise diga doniik ve olumsuz olaylara kars: tepki olarak ifade etmislerdir. Bireylerde
sabrin belirtileri davranigsal ve duygusal dgelerin her ikisini de igermesi olarak
belirtilmektedir.

Bireylerin ulagsmak istedikleri hedef i¢in acele etmelerinin dogru bir hareket
olmadigi, aceleci davranmalarinin sorunlarin sonuca ulasmasini engelleyebilece-
gi ifade edilmistir (Eren, 2010). Bireyler hayatin bazi dénemlerinde farkli prob-
lemlerle karsilagabilmektedirler ve bu problemler ise dayanma giicii ve cesaretini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu durumlar karsisinda sabir diizeyi bireyle-
rin manevi destek araci ve onlara dayanma giicii gorevini tistelenmelerini sagla-
maktadir (Dogan, 2017). Bu baglamda insanin giinlitk yasaminda 6nemli bir rol
oynadi81 diisiiniilen sabir, sportif faaliyetlerde de sporcular i¢in, hem karsilagtik-
lar1 zorluklarla basa ¢cikmak hem de basarili olmak icin 6nemli kabul edilebilir.

Literatiirde gesitli 6rneklem gruplarinin sabir egilimlerini konu alan ¢alisma-
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o Sabir konusuyla ilgili seminerler diizenlenerek, aile, antrenor ve uzmanlarin
sabirli olmalar1 ve sporculara sabri 6gretmeleri telkin edilerek bilinglendiri-
lebilir.
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