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GIRIŞ

Beden eğitimi ve spor vücudun hareket fonksiyonlarının geliştirilebilmesi, eklem 
ve kasların kontrollü ve dengeli bir şekilde gelişmesini sağlayan, fiziksel gücü mi-
nimum düzeyde kullanmayı, öğreten bir etkinlik sistemidir. Aynı zamanda, ki-
şinin toplumsal gereksinimlerini karşılamaya yönelik, bulunmuş olduğu yaş ve 
kalıtımsal kapasitesinin gerektirdiği kuvvete ulaştırılması için yarışma olmaksızın 
uygulanan bedensel bir faaliyettir (Ceylan, 2008).

Kuru’ya (2000) göre beden eğitimi ve spor; ferdin bedensel, ruhsal ve fikren 
gelişmesine katkıda bulunan, günlük yaşantının ve çalışma hayatının zorlu koşul-
larına hazırlayan planlı çalışmaların tümüdür. Başka bir ifadeyle beden eğitimi ve 
spor, eğitimden ayrılamaz bir parçadır. Fiziksel aktivite yoluyla kişilerin zihinsel, 
fiziksel, duygusal ve sosyal gelişimini amaçlar ve bundan dolayı eğitim içerisinde 
yapılan çalışmaların tümüne denir (Bucher, 1983), Beden eğitimi ve spor aktivi-
tesi, öğrencilerin psikomotor, duygusal ve bilişsel alanda fiziksel aktivite yoluyla 
gelişmesini sağlayan okullardaki eğitim sisteminden ayrılmaz bir parçası olarak 
sunulmaktadır (MEB, 2009).

Kişilerin kendilerine veya çevrelerinde bulunan herhangi bir objeye, toplumla 
ilgili konu veya olaylara karşı tecrübe, motivasyon ve verilere dayanarak örgütle-
dikleri zihinsel, duygusal ve davranışsal tepki eğilimleri tutum olarak tanımlan-
maktadır (İnceoğlu, 2010).
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uygulanma saatinin beden eğitimi ve spor dersine karşı tutumu nasıl etkilediğine 
dair özel bir çalışmaya rastlanmamıştır. Çalışma bu açıdan alan yazına sunacağı 
katkı açısından önemlidir.

ÖNERILER

•	 Bu araştırma sonucunda da öğrencilerinin Beden eğitimi ve spor dersine karşı 
olumlu tutumları olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Beden eğitimi ve spor dersi-
nin öğrencinin bedensel ve ruhsal sağlığına katkısı düşünüldüğünde olumlu 
tutumların sürekliliğinin artarak devam etmesi için öğrenci beklentilerinin 
dikkate alınması, okullarda spor alanlarının oluşturulması, spor aletleri ile 
zenginleştirilmesi, spor takımlarının çeşitliliği ile öğrencinin ilgi ve motivas-
yonlarının artırılmaya çalışılması önerilebilir.

•	 Bu çalışmanın sonucu bağlamında ders saatlerinin ders programındaki za-
manının öğrencilerin tutumları üzerinde etkili olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
Öğrencilerin ders programının son saatlerinde yapılan Beden eğitimi ve spor 
dersini daha çok tercih ettikleri belirlendiğinden ders programları hazırlanır-
ken bu durumun dikkate alınarak haftalık ders programlarının hazırlanması 
önerilmektedir.

•	 Sınıflarına göre Beden eğitimi ve spor dersi tutumları arasında anlamlı bir 
farklılık olduğu belirlenmiştir. 7. Sınıfta okuyanların tutum puanlarının 5.6.ve 
8. sınıfta okuyan öğrencilere göre daha düşük olduğu belirlenmiştir. Bu sınıf-
larda tutum puanlarının düşüklüğünün neden kaynaklandığı öğrencilerle ya-
pılacak görüşmelerle, ergenlik döneminde olduğu düşünüldüğünden ergenlik 
ve spor ilgili seminer, ailelerle eğitimler yapılarak farkındalık oluşturulabilir.

Çıkar çatışması ve etik bildirimi
Araştırma tek yazarlı olduğu için çıkar çatışmasını gerektirecek bir durum ortada 
yoktur. Araştırma için gerekli etik kurul onayının Bayburt Üniversitesi etik ku-
rulundan alındığını ve araştırmanın tüm süreçlerinde etik kurallara uyulduğunu 
beyan ederim.
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