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GIRIS

Beden egitimi ve spor viicudun hareket fonksiyonlarinin gelistirilebilmesi, eklem
ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir sekilde gelismesini saglayan, fiziksel giicti mi-
nimum diizeyde kullanmayi, 6greten bir etkinlik sistemidir. Ayn1 zamanda, ki-
sinin toplumsal gereksinimlerini karsilamaya yo6nelik, bulunmus oldugu yas ve
kalitimsal kapasitesinin gerektirdigi kuvvete ulastirilmast i¢in yarigma olmaksizin
uygulanan bedensel bir faaliyettir (Ceylan, 2008).

Kuru'ya (2000) gore beden egitimi ve spor; ferdin bedensel, ruhsal ve fikren
gelismesine katkida bulunan, giinliik yagantinin ve ¢aligma hayatinin zorlu kogul-
larina hazirlayan planli calismalarin tiimiidiir. Bagka bir ifadeyle beden egitimi ve
spor, egitimden ayrilamaz bir pargadir. Fiziksel aktivite yoluyla kisilerin zihinsel,
tiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini amaglar ve bundan dolay1 egitim igerisinde
yapilan ¢aligmalarin tiimiine denir (Bucher, 1983), Beden egitimi ve spor aktivi-
tesi, 6grencilerin psikomotor, duygusal ve biligsel alanda fiziksel aktivite yoluyla
gelismesini saglayan okullardaki egitim sisteminden ayrilmaz bir parcasi olarak
sunulmaktadir (MEB, 2009).

Kisilerin kendilerine veya ¢evrelerinde bulunan herhangi bir objeye, toplumla
ilgili konu veya olaylara kars: tecriibe, motivasyon ve verilere dayanarak orgiitle-
dikleri zihinsel, duygusal ve davranissal tepki egilimleri tutum olarak tanimlan-
maktadir (Inceoglu, 2010).

Bu galisma 2022 yilinda Bayburt iiniversitesi, Lisansiistli egitim enstitiisii, beden egitimi ve spor anabilim
dalinda yaymlanan ‘Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yo6nelik Tutumlarmin Ders
Programinda Yapilma Saatine Gére Incelenmesi’ isimli yiiksek lisans tezinden olusturulmustur.
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uygulanma saatinin beden egitimi ve spor dersine kars: tutumu nasil etkiledigine
dair 6zel bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Calisma bu agidan alan yazina sunacagi
katk: agisindan 6nemlidir.

ONERILER

o Buaragtirma sonucunda da 6grencilerinin Beden egitimi ve spor dersine kars:
olumlu tutumlar1 oldugu sonucuna ulagilmistir. Beden egitimi ve spor dersi-
nin 6grencinin bedensel ve ruhsal sagligina katkis: diistiniildiigiinde olumlu
tutumlarin siirekliliginin artarak devam etmesi i¢in 6grenci beklentilerinin
dikkate alinmasi, okullarda spor alanlarinin olusturulmasi, spor aletleri ile
zenginlestirilmesi, spor takimlarinin gesitliligi ile 6grencinin ilgi ve motivas-
yonlarinin artirilmaya calisilmasi 6nerilebilir.

o Bu ¢alismanin sonucu baglaminda ders saatlerinin ders programindaki za-
maninin 6grencilerin tutumlar: tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Ogrencilerin ders programinin son saatlerinde yapilan Beden egitimi ve spor
dersini daha ¢ok tercih ettikleri belirlendiginden ders programlar: hazirlanir-
ken bu durumun dikkate alinarak haftalik ders programlarinin hazirlanmas:
onerilmektedir.

o Siniflarina gore Beden egitimi ve spor dersi tutumlar1 arasinda anlaml bir
farklilik oldugu belirlenmistir. 7. Sinifta okuyanlarin tutum puanlarinin 5.6.ve
8. sinifta okuyan 6grencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu sinif-
larda tutum puanlarinin disiikliigiiniin neden kaynaklandig1 6grencilerle ya-
pilacak goriismelerle, ergenlik doneminde oldugu disiiniildiigiinden ergenlik
ve spor ilgili seminer, ailelerle egitimler yapilarak farkindalik olusturulabilir.

Cikar catismasi ve etik bildirimi

Arastirma tek yazarli oldugu i¢in ¢ikar ¢atismasini gerektirecek bir durum ortada
yoktur. Aragtirma icin gerekli etik kurul onayinin Bayburt Universitesi etik ku-
rulundan alindigini ve aragtirmanin tiim siireglerinde etik kurallara uyuldugunu
beyan ederim.
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