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I"JUNiVERSiTE OGRENCILERINDE SPOR VE FARKLI
DEGISKENLERIN BASARI YONELIMLERI VE KARIYER
KARARLARINA ETKISI

Biilent TATLISU!
inci SECKIN AGIRBAS?

GIRIS

Eglence igeren ve miicadele gerektiren spor kavraminin temelinde, avlanma ve
korunma gibi yasamsal nedenler i¢in kullanilan fiziksel aktiviteler yatmaktadir
(Agirbas, Tatlisu, ve Karakurt, 2021; Albayrak ve ark., 2021). Spor aslinda fiziki
saglik yoniindeki etkilerinin yani sira maddi ve manevi faydalar1 da vardir (Zeze
ve ark., 2021; Tatlisu, Agirbas, & Ugan, 2022). Yani spor kapsaml: bir sekilde fi-
ziksel, psiko-motor, zihinsel ve psiko-sosyal yonlerden etkilidir (Tiirker, 2020).
Sportif faaliyetlerde disiplin son derece 6nemlidir ve bu sayede basariy: siireklilik
haline getirmek hedeflenir. Bu durum sporcularin spor harici yasantilarinda da
basar1 hedefleri olusturma aligkanliklar: kazanmasina katk: saglayabilir.

Basariya yonelik ¢alismalar, bagarili olmak ve hedefine ulasmak isteyen kisi-
lerin baz1 6zelliklerini inceleyen ¢aligmalar ile baslamaktadir (Steinkamp, 1984;
Nicholls, 1984; Ames, 1984 & Dweck, 1986). Basar1 yonelimi, amaglara ulagsma ar-
zusuyla ortaya ¢ikan zihinsel siiregler ve aktivitelerdir (Deshon & Gillespie, 2005).
Insanlarin hedeflerine ulasmak igin kendi bagarilarini degerlendirmelerinin yani
sira lzerlerine diisen gorev ve sorumluluklarinda iistelerinden gelmeleri, basa-
r1 yonelimlerindeki amaglarini yansitmaktadir (Ames, 1992). Dweck ve Leggett
(1988). Dweck ve Leggett (1988) basar1 yonelimini “yetenegi gelistirmeye yonelik
olan dgrenme yonelimi” ve “yetenegi ispatlama veya yeteneksiz goriinmekten ka-
¢inmaya yonelik olan performans yonelimi” olarak iki fakli yonelimden bahset-
mistir. Biitiin bunlar distintildiigiinde ve literatiir incelendiginde basar: ihtiyaci,
basar1yi etkileyen 6grenilmis bir davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir (McClel-
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mandir yapildigindan ziyade, aktif olarak spora katilimin énemli etkileri oldugu
soylenebilir. Bu nedenle {iniversite 6grencilerin gelecekleriyle ilgili planlamalar
yaparken, sporun onlar1 destekleyecegi bir yasam tarzi olabilecegi diisiintilmek-
tedir. Dolayisiyla sporun etkisinin farkli agilardan incelemeler yapilmasi ve {ini-
versitede hangi boliimde olursa olsun 6grencilerin spora yonlendirilmesi 6nerilir.
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