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Bölüm 8

ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE SPOR VE FARKLI 
DEĞİŞKENLERİN BAŞARI YÖNELİMLERİ VE KARİYER 
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GIRIŞ

Eğlence içeren ve mücadele gerektiren spor kavramının temelinde, avlanma ve 
korunma gibi yaşamsal nedenler için kullanılan fiziksel aktiviteler yatmaktadır 
(Ağırbaş, Tatlısu, ve Karakurt, 2021; Albayrak ve ark., 2021). Spor aslında fiziki 
sağlık yönündeki etkilerinin yanı sıra maddi ve manevi faydaları da vardır (Zeze 
ve ark., 2021; Tatlısu, Ağırbaş, & Uçan, 2022). Yani spor kapsamlı bir şekilde fi-
ziksel, psiko-motor, zihinsel ve psiko-sosyal yönlerden etkilidir (Türker, 2020). 
Sportif faaliyetlerde disiplin son derece önemlidir ve bu sayede başarıyı süreklilik 
haline getirmek hedeflenir. Bu durum sporcuların spor harici yaşantılarında da 
başarı hedefleri oluşturma alışkanlıkları kazanmasına katkı sağlayabilir.

Başarıya yönelik çalışmalar, başarılı olmak ve hedefine ulaşmak isteyen kişi-
lerin bazı özelliklerini inceleyen çalışmalar ile başlamaktadır (Steinkamp, 1984; 
Nicholls, 1984; Ames, 1984 & Dweck, 1986). Başarı yönelimi, amaçlara ulaşma ar-
zusuyla ortaya çıkan zihinsel süreçler ve aktivitelerdir (Deshon & Gillespie, 2005). 
İnsanların hedeflerine ulaşmak için kendi başarılarını değerlendirmelerinin yanı 
sıra üzerlerine düşen görev ve sorumluluklarında üstelerinden gelmeleri, başa-
rı yönelimlerindeki amaçlarını yansıtmaktadır (Ames, 1992). Dweck ve Leggett 
(1988). Dweck ve Leggett (1988) başarı yönelimini “yeteneği geliştirmeye yönelik 
olan öğrenme yönelimi” ve “yeteneği ispatlama veya yeteneksiz görünmekten ka-
çınmaya yönelik olan performans yönelimi” olarak iki faklı yönelimden bahset-
miştir. Bütün bunlar düşünüldüğünde ve literatür incelendiğinde başarı ihtiyacı, 
başarıyı etkileyen öğrenilmiş bir davranış olarak karşımıza çıkmaktadır (McClel-
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mandır yapıldığından ziyade, aktif olarak spora katılımın önemli etkileri olduğu 
söylenebilir. Bu nedenle üniversite öğrencilerin gelecekleriyle ilgili planlamalar 
yaparken, sporun onları destekleyeceği bir yaşam tarzı olabileceği düşünülmek-
tedir. Dolayısıyla sporun etkisinin farklı açılardan incelemeler yapılması ve üni-
versitede hangi bölümde olursa olsun öğrencilerin spora yönlendirilmesi önerilir.
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