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SPORTIF SERMAYE VE SPORUN SOSYAL ETKISi

Veysel ALBAYRAK!

GIRIS

Sosyal sermaye, sosyolojik olarak toplumsal giiven ve dayanisma unsurlarini or-
taya ¢ikaran ve sosyal aglarin giincellenmesini sunan bir unsur olarak degerlen-
dirilebilir. Sosyal sermaye; sosyal boyutta biling diizeyi, yiiksek baglar olusturarak

sosyal izolasyonu veya antisosyal davranigi mikro diizeyde azaltmada etkilidir
(Nacar, 2019).

Spor etkinlikleri, programlari, faaliyetleri veya tesisleri, hitkiimet, spor orga-
nizasyonlari, kar amaci giiden sirketler ve benzeri kuruluslar dahil olmak tizere
gesitli kuruluslarda toplum gelisimi, esenlik, saglik, egitim, sosyal esitlik, siirdii-
riilebilirlik ve baris gibi sosyal konulari ele alan 6nemli bir arag olarak giderek
6nem kazanmaktadir (Nacar, 2019). Literatiirde konuyla ilgili cok fazla ¢calismaya
rastlanmamak ile beraber Ozsar1 (2020) sporda entelektiiel sermaye, Biiyiikakgiil
(2019) spor orgiitlerinde sermaye ve Ciftci (2020) spor bilimlerinde sosyal kiiltii-
rel sermaye tizerine ¢alismalar yapmuistir. Sportif sermaye konusunu literatiirde en
fazla ele alan bilim insani ise Rowe (2015)dir. Calismamiz da sportif sermaye ve
sporun sosyal etkisi ile ilgili literatiir taramasi yapilarak genisletilmis nitel bilgile-

re ulagilmas1 amaglanmustir.

SPORTIF SERMAYE TEORISi

Spora katilim1 sosyal, psikolojik ve fizyolojik faktorler belirler. Bu tig farkl: ala-
n1 birlestirmek kisinin sportif sermayesini olusturur. Spor sermayesi; kisiyi spor
yapmaya motive eden, basladigi sporun devamini destekleyen ve tesvik eden
tizyolojik, sosyal ve psikolojik 6zellik ve becerilerin birikimidir. Ciinkii fiziksel
aktiviteler bireyin bilissel, fiziksel, psiko-motor ve psiko-sosyal yonden bir bii-
tiin olarak gelisimine yon verir ve siirekliligini saglayabilmektedir (Tiirker, 2020).
Spor sermayesi insan sermayesine benzer. Insan sermayesi gibi spor sermayesi
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