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Bölüm 6

SPORTİF SERMAYE VE SPORUN SOSYAL ETKİSİ

Veysel ALBAYRAK1

GIRIŞ

Sosyal sermaye, sosyolojik olarak toplumsal güven ve dayanışma unsurlarını or-
taya çıkaran ve sosyal ağların güncellenmesini sunan bir unsur olarak değerlen-
dirilebilir. Sosyal sermaye; sosyal boyutta bilinç düzeyi, yüksek bağlar oluşturarak 
sosyal izolasyonu veya antisosyal davranışı mikro düzeyde azaltmada etkilidir 
(Nacar, 2019).

Spor etkinlikleri, programları, faaliyetleri veya tesisleri, hükümet, spor orga-
nizasyonları, kâr amacı güden şirketler ve benzeri kuruluşlar dâhil olmak üzere 
çeşitli kuruluşlarda toplum gelişimi, esenlik, sağlık, eğitim, sosyal eşitlik, sürdü-
rülebilirlik ve barış gibi sosyal konuları ele alan önemli bir araç olarak giderek 
önem kazanmaktadır (Nacar, 2019). Literatürde konuyla ilgili çok fazla çalışmaya 
rastlanmamak ile beraber Özsarı (2020) sporda entelektüel sermaye, Büyükakgül 
(2019) spor örgütlerinde sermaye ve Çiftçi (2020) spor bilimlerinde sosyal kültü-
rel sermaye üzerine çalışmalar yapmıştır. Sportif sermaye konusunu literatürde en 
fazla ele alan bilim insanı ise Rowe (2015)’dir. Çalışmamız da sportif sermaye ve 
sporun sosyal etkisi ile ilgili literatür taraması yapılarak genişletilmiş nitel bilgile-
re ulaşılması amaçlanmıştır.

SPORTIF SERMAYE TEORISI

Spora katılımı sosyal, psikolojik ve fizyolojik faktörler belirler. Bu üç farklı ala-
nı birleştirmek kişinin sportif sermayesini oluşturur. Spor sermayesi; kişiyi spor 
yapmaya motive eden, başladığı sporun devamını destekleyen ve teşvik eden 
fizyolojik, sosyal ve psikolojik özellik ve becerilerin birikimidir. Çünkü fiziksel 
aktiviteler bireyin bilişsel, fiziksel, psiko-motor ve psiko-sosyal yönden bir bü-
tün olarak gelişimine yön verir ve sürekliliğini sağlayabilmektedir (Türker, 2020). 
Spor sermayesi insan sermayesine benzer. İnsan sermayesi gibi spor sermayesi 
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