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Bölüm 5

YAŞLI BİREYLERİN DENGE DÜZEYLERİNİN 
İNCELENMESİ

Coşkun YILMAZ1

GİRİŞ

Yaşlılık, insan gelişim evrelerinden sonra ve genetik yapı ile çevre arasındaki et-
kileşimin en üst düzeye çıktığı çeşitli değişimlerin yaşandığı dönemdir (Pekcan, 
2000). Bu dönem literatürde genel olarak 65 yaş ve sonrasıdır. İnsan ömründe psi-
kolojik, biyolojik ve sosyal alanda ortaya çıkan karmaşık yaşlanma süreçleri yaşar 
(Kalınkara, 2011). Bu süreçlerden biri organizmada çevresel faktörlerin etkisinin 
olmadığı yani yaşlanmanın doğal süreci olan değişimlere içsel yaşlanma (intrinsic 
aging) denilir. Ancak insan ömrü birçok çevresel etkenden etkilenir. Genel sağlık 
sorunlarının ana başlığı da bu etkenlerin yıllar sonraki etkileri dışsal yaşlanma 
(extrinsic aging) olarak ortaya çıkar, ve bu iki yaşlanma tipi de sürekli birbiriyle 
etkileşimdedir (Young ve Mark, 2015).

 İlerleyen yaşla birlikte, normal yaşlanma, hastalıklar ve tedavileri ile ilişkili 
değişiklikler kas-iskelet, vestibüler, merkezi ve periferik sinir sistemlerinin bü-
tünlüğünü ve işlevini etkileyebilir (Aslan 2019). Bu etkiler, yaşlılarda plastisite ve 
onarım kapasitesinin azalmasıyla daha da artar. Bu da denge kayıpları ve düşme 
risklerini artırır. Yaşlılarda yürüme ve denge fonksiyonu oldukça önem arz eder. 
Bu yeteneklerin bozulması yaşlılarda hareket düzeyini azalırken düşme riskini ar-
tırır.

Postüral kontrolün kaybı (Postural instabilite), düşme korkusu ve düşmeye 
karşı artan duyarlılık gibi yaşlı insanların sağlığı üzerinde ciddi etkilere sahiptir 
(Young ve Mark, 2015). Düşmeler sonucu, kırık riski, sakatlık gelişme ihtimali 
ve hatta beraberinde ölümle sonuçlanabilir (Shkuratova, ve ark., 2004). Yaşlı ola-
rak sınıflandırılan 65 yaş üstü nüfusun yaklaşık %22’sinde yürüyüş ve merdiven 
çıkma gibi temel görevlerde bir miktar denge sorunları görülür (Stevens ve ark., 
2008; Lin ve Bhattacharyya, 2012). Denge ve postüral kontrol ile ilgili yaşa bağlı 
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(2007) vücut kitle indeksi (VKİ) ile dengenin ilişkisini incelemek için yaptığı ça-
lışmasında VKI’deki artış ile denge arasında ters ilişkinin olduğunu bildirmiştir. 
Değer (2017) yaptığı çalışmasında VKİ artmasıyla denge bozukluğunun artması 
arasında ilişki olduğunu ifade etmiştir. Dutil ve arkadaşlarının (2013) yaptığı ça-
lışmasında yaşlı kadınlarda obezitenin denge fonksiyonlarında bozulmalara se-
bep olduğunu bildirmiştir.

Sonuç olarak, çalışmada cinsiyete göre yaşın dengeyi erkeklerde etkilemedi-
ği, kadınlarda ise etkilediği görülmüştür. Spor geçmişinin denge puanlarını er-
keklerde etkilediği, kadınlarda ise etkilemediği hesaplanmıştır. Cinsiyetin denge 
puanlarını etkilediği görülmüştür. Erkeklerin kadınlara göre daha yüksek denge 
puanlarına sahip oldukları hesaplanmıştır. Erkekler düşük risk gurubu, kadınlar 
ise orta risk gurubunda oldukları bulunmuştur. Cinsiyete göre hastalık durumla-
rının denge puanlarını etkilediği görülmüştür. Erkeklerde ve kadınlarda en yük-
sek denge puanları Astım hastalarında en düşük ise sinir hastalığına sahip olan 
bireylerde olduğu bulunmuştur. Çalışmamızda boy uzunluğu ve vücut ağırlığının 
denge puanlarına etkisi hesaplanmamıştır.
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