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YASLI BIREYLERIN DENGE DUZEYLERININ
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Coskun YILMAZ!

GIRIS

Yaslilik, insan gelisim evrelerinden sonra ve genetik yapi ile ¢evre arasindaki et-
kilesimin en st diizeye ¢iktig1 cesitli degisimlerin yasandig1 donemdir (Pekcan,
2000). Bu donem literatiirde genel olarak 65 yas ve sonrasidir. Insan dmriinde psi-
kolojik, biyolojik ve sosyal alanda ortaya ¢ikan karmagik yaslanma siiregleri yasar
(Kalinkara, 2011). Bu siireglerden biri organizmada gevresel faktorlerin etkisinin
olmadig1 yani yaslanmanin dogal siireci olan degisimlere i¢sel yaslanma (intrinsic
aging) denilir. Ancak insan 6mrii birgok ¢evresel etkenden etkilenir. Genel saglik
sorunlarinin ana baslig1 da bu etkenlerin yillar sonraki etkileri digsal yaslanma
(extrinsic aging) olarak ortaya ¢ikar, ve bu iki yaslanma tipi de stirekli birbiriyle
etkilesimdedir (Young ve Mark, 2015).

[lerleyen yasla birlikte, normal yaglanma, hastaliklar ve tedavileri ile iligkili
degisiklikler kas-iskelet, vestibiiler, merkezi ve periferik sinir sistemlerinin bii-
tiinliiglinii ve islevini etkileyebilir (Aslan 2019). Bu etkiler, yaslilarda plastisite ve
onarim kapasitesinin azalmasiyla daha da artar. Bu da denge kayiplar1 ve diisme
risklerini artirir. Yaghlarda ytiriime ve denge fonksiyonu olduk¢a énem arz eder.
Bu yeteneklerin bozulmasi yaslilarda hareket diizeyini azalirken diisme riskini ar-
tirir.

Postiiral kontroliin kayb:1 (Postural instabilite), diisme korkusu ve diismeye
karst artan duyarlilik gibi yash insanlarin saghig: tizerinde ciddi etkilere sahiptir
(Young ve Mark, 2015). Diismeler sonucu, kirik riski, sakatlik gelisme ihtimali
ve hatta beraberinde 6liimle sonuglanabilir (Shkuratova, ve ark., 2004). Yasl: ola-
rak smiflandirilan 65 yas Gstii niiffusun yaklasik %22’sinde yiiriiyiis ve merdiven
¢tkma gibi temel gorevlerde bir miktar denge sorunlar: goriiliir (Stevens ve ark.,
2008; Lin ve Bhattacharyya, 2012). Denge ve postiiral kontrol ile ilgili yasa bagl
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(2007) viicut kitle indeksi (VK1) ile dengenin iligkisini incelemek i¢in yaptig1 ¢a-
lismasinda VKIdeki artis ile denge arasinda ters iliskinin oldugunu bildirmistir.
Deger (2017) yaptig1 calismasinda VKI artmastyla denge bozuklugunun artmasi
arasinda iliski oldugunu ifade etmistir. Dutil ve arkadaslarinin (2013) yaptig1 ¢a-
ligmasinda yash kadinlarda obezitenin denge fonksiyonlarinda bozulmalara se-
bep oldugunu bildirmistir.

Sonug olarak, galigmada cinsiyete gore yasin dengeyi erkeklerde etkilemedi-
gi, kadinlarda ise etkiledigi goriilmistiir. Spor ge¢misinin denge puanlarini er-
keklerde etkiledigi, kadinlarda ise etkilemedigi hesaplanmistir. Cinsiyetin denge
puanlarini etkiledigi gortilmiistiir. Erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek denge
puanlarina sahip olduklar1 hesaplanmstir. Erkekler diisiik risk gurubu, kadinlar
ise orta risk gurubunda olduklar1 bulunmustur. Cinsiyete gore hastalik durumla-
rinin denge puanlarini etkiledigi goriilmustiir. Erkeklerde ve kadinlarda en yiik-
sek denge puanlar1 Astim hastalarinda en diisiik ise sinir hastaligina sahip olan
bireylerde oldugu bulunmustur. Caligmamizda boy uzunlugu ve viicut agirliginin
denge puanlarina etkisi hesaplanmamustir.
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