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Uygarliklarin basindan beri diinyadaki her kiiltiir, sifali bitkileri saghigin siirdiiriil-
mesi ve hastaliklarin tedavi edilmesinde yaygin bir sekilde kullanmaktadir. Diin-
ya kiiltiirlerinden Amerikan yerlilerinin sifa yontemleri, Hint kdkenine dayanan
Ayurveda sistemi, geleneksel Cin, Tibet, Kore, Japon, Iran ve Afrika tibbin1 icine
alan dogal sifa sistemlerinin hepsi tedavi yaklasimlarina bitkileri dahil etmistir.

Giintimiize kadar siirdiiriilen sifali bitkilerin kullanimi, bat1 tibbinin ve gele-
neksel tibbin disinda bir saglik bakim yaklagimi olarak tanimlanan Tamamlayici
ve Biitiinlestirici Tip'in bir parcasidir. Tibbi bitkisel tirtinlerin, giiclii etkililik ve
giivenlilik verilerinin olmamasina ragmen ¢ok sik oranda kullanimi yaygindir.
Diinya Saglik Orgiitii diinya niifusunun %75’inin sifal bitkileri kullandigin1 bil-
dirmektedir."

Genis spektrumlu, daha az yan etkili, basit kullanimli ve kolay erisilebilir olan
bitkisel tedaviler gelismis tilkelere oranla gelismekte olan iilkelerde daha sik kul-
lanilmaktadir. Kisisel felsefeler, kisinin kendi sagligini yonetme arzusu, hastalik
algisy, biitiinciil tedavi yaklagimu, kiiltiirel normlar ve saglik inanglari bitkisel te-
davilerin kullanim sikligini arttiran nedenlerdir.

Kadinlar, bitkisel tedavi kullaniminda ilk sirada yer almakla birlikte 6zellikle

gebelik, dogum, dogum sonu ve emzirme donemindeki ¢esitli semptomlarin ve
rahatsizliklarin tedavi edilmesinde sifali bitkilere bagvurmaktadir. Bitkisel tedavi-

! Yiik. Lis. Ogr., Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, busegrsoy@gmail.com
2 Dr. Ogr. Uyesi, Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik AD,
hulyayurter@hotmail.com
3 Dr. Ogr. Uyesi, Balikesir Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik AD, pelinpalas@hotmail.com
*Bu ¢aligma konusu, 15-17 Aralik 2021 tarihleri arasinda ¢evrimigi ger¢eklestirilen “Uluslararas1 Gazi Saglik
Bilimleri Kongresi ”’nde e-poster bildiri olarak sunulmustur.

-17 -



Ebelikte Giincel Calismalar I1

lerin bilingsiz bir sekilde kullanilmasi gebelik doneminde maternal ve fetal toksik
etkilere, dogum siirecinde komplikasyonlara, dogum sonu donemde ise anne ve
yenidogan sagligini olumsuz etkileyebilecek nedenlere yol agabilir. Bitkisel teda-
vilerin bu olumsuz etkilerini 6nleyebilmek i¢in saglik profesyonellerine 6nemli
gorevler diismektedir. Ozellikle ebeler, gebelere ve annelere bu konuda danigman-
lik hizmeti saglamalidir.

BOLUMUN AMACLARI:

« Bitkisel ve dogal tedavilerin etki mekanizmasini tanimlayabilmek,

« Bitkisel ve dogal tedavilerin gebelik, dogum ve dogum sonu donem {tizerine
etkisini ele almak,

« Bitkisel ve dogal tedavilerin fetiis ve yenidogan tizerine etkisini a¢iklamak,

« Bitkisel ve dogal tedavilerin kullanim y6netiminde ebelerin roliinii vurgula-
mak.

1. Gebelik Déneminde Kullanilan Bitkisel Ve Dogal Tedaviler

Kadinlar, gebelik déneminde goriilen semptomlar ile bag edebilmek adina bitkisel
tedavilere bagvurmaktadir. Literatiirde, gebelikte bitkisel tedavilerin kullanim sik-
1181 %7 ile %55 arasinda genis bir prevalans araligina sahip oldugu bildirilmistir.
Bu durumun nedeni gebelerin cografi konumuna, etnik kokenine, kiiltiirel gele-
neklerine ve sosyal durumuna bagli olarak bitkisel tedavi kullaniminin degisiklik
gostermesidir. ) Bu konu ile ilgili Cardoso ve Amaralnin (2019) yaptiklar: ¢alismada,
24 farkli tilkede gebelerin %28,9'unun (n=9.459) gebeliklerinde bitkisel tedavi
kullandig ve kitalara gore bitkisel tedavi kullanim oraninin Afrikada %44, Avru-
pada %40, Asyada %29, Giiney ve Kuzey Amerikada %26 oldugu belirtilmistir.®

Kadinlar, gebeligin erken dénemlerinde bitkisel tedavilere en ¢ok mide bu-
lantis1, kusma ve gastrointestinal bozukluklar gibi erken gebelikle ilgili sorunla-
rin 6nlenmesinde bagvurmaktadir. Gebeligin ilk trimesterinde gériilen bulanti ve
kusma en yaygin sorunlardan biridir. Literatiirde Afrikada bulanti ve kusma teda-
visi i¢in zencefil (Zingiber officinale), sarimsak (Allium sativum) ve sakiz kabagini
(Cucurbita pepo); Asyada nane (Mentha), anason (Pimpinella anisum), akgiinliik
(Boswellia serrata) ve sadir otunu (Descurainia sophia) sik kullanildig: bildiril-
mektedir.*¥

1.1. Gebelikte Gortiilen Sistematik Semptomlarda Kullanilan Bitkisel Ve
Dogal Tedaviler

Hafif ila orta siddetli bulant1 ve kusmanin tedavisinde zencefil kullanilabilir. An-
cak erken donemde zencefil kullanimi hafif ila siddetli dehidrasyon ile iliskilen-
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dirilmistir.® Yapilan bir diger calismada hafif ile orta siddetli bulant1 ve kusmada
nane kullaniminin etkili oldugu saptanmistir.© Gebelikte siddetli bulant: ve kus-
ma tedavisinde semptomlarin hafifletilmesi i¢in may1s papatyasi (Matricaria cha-
momilla), kakule (Elettaria cardamomum), nar (Punica granatum), nane surubu,
limon (Citrus limon) onerilmektedir.  Yapilan bagka bir ¢alismada ise ayva mey-
vesinin (Cydonia oblonga) antioksidan ve antienflamatuar etkiye sahip oldugu ve
siddetli hiperemezis gravidarum tedavisinde kullanabilecegi vurgulanmigtir.®

Gebeligin ge¢ donem rahatsizliklarindan olan mide yanmasi ve reflii, gastrik
motilitenin azalmasina bagl gelismektedir. Mide yanmasi i¢in nane, giil (Rosa da-
mascena) ya da sandal agaci (Santalum album) kullanilabilir. Konsantre ayva 6zii-
tit de gesitli gastrointestinal rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Yapilan
bir ¢alismada gastroozofageal refliisii olan 137 gebenin dort haftalik konsantre
ayva oOziitii tedavisinden sonra reflii semptomlarinin azaldig goriilmistiir.)

Gebelikle birlikte yavaglayan bagirsak hareketleri ve bilyiiyen uterusun bar-
saklar tizerine baski yapmasi konstipasyonu arttirmaktadir. Yapilan bir ¢alismada,
miishil etkisi nedeniyle keten yaginin (Oleum linii) ikinci trimesterden itibaren
gtivenle kullanilabilir oldugu gosterilmistir. Keten yagina ek olarak sinameki (Sen-
na alexandrina) tohumu da gebelikte giivenli bir sekilde miishil olarak kullanila-
bilir."? Japon ilac1 olan Daikenchuto; Japon biberi, islenmis zencefil, maltoz suru-
bu ve ginseng iceren bir oziittiir. Daikenchuto’ nun etkinligini ve giivenilirligini
incelenen bir ¢alismada, konstipasyonu olan gebelerin ilac1 28 giin boyunca kul-
lanmasinin konstipasyon degerlendirme skorlarini diisiirdiigi etkili ve gtivenilir
bir sekilde kullanilabilir oldugu bildirilmistir."" Gebelikte artan progesteronun
diiz kaslar tizerindeki gevsetici etkisiyle beraber iiriner sistemde enfeksiyonlara
yatkinlik artar. Meksika, Peru ve Bolivyanin tropikal ormanlarinda bulunan dille-
niaceae (Doliocarpus dentatus) 6ztitiintin antienflamatuar ve antimikrobakteriyel
etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu etkinligi degerlendiren bir ¢aliymada,
gebelik doneminde goriilen sistit tedavisi i¢in dilleniaceae (Doliocarpus dentatus)
yaprak ve kok oziitii giivenle kullanilabilir olarak rapor edilmistir."?)

Gebelikte hiperemik ve 6demli olan burun mukozas1 nedeniyle burun tikanik-
1181 ve akintist sik goriilebilir. Burun akintis ve tikanikligiyla beraber gebelikte go-
riilen alerji ve nazal konjesyon i¢in okaliptus (Eucalyptus) yag inhale edilebilir. %

Onemli bir gebelik sorunu olan anemi, artan kan hacmi ile hemoglobin dege-
rinin birinci ve tiglincii trimesterde 11g/dlden az, ikinci trimesterde 10.5g/dl'den
daha az olmasidir. Anemi tedavisi i¢in igeriginde D vitamini bulanan karahindiba
(Taraxacum officinale) cayi ile igeriginde B, vitamini bulunan sar1 karabugday
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cayl tiiketilebilir. Ayrica igeriginde demir bulunan muz, elma, pancar, 1spanak,
nar, hurma ve kuru tiziim de demir eksikligi anemisi tedavisi i¢in kullanilabilir.

Bir bagka onemli gebelik sorunu olan Gestasyonel Diabetes Mellitus (GDM),
gebelerde sik goriilen insiilinin yetersiz salgilanmasi sonucu ortaya ¢ikan endok-
rin bir bozukluktur. Brezilya geleneksel tibbinda, Japon giilii (Hibiscus rosa-si-
nensis) gigegi, GDM tedavisi igin yaygin olarak kullanilan bir bitkidir. Japon giilii
gigegi oziitiiniin diyabetli gebe siganlarda maternal ve fetal sonuglarini degerlen-
diren bir hayvan ¢alismasinda, tedavi sonrasi azalmig maternal koroner arter riski
ve artan fetal agirlik gozlenmistir.'¥ GDM tedavisi i¢in yapilan diger bir ¢alisma-
da ise, Kapsaisin igeren biber takviyesini kullanan gebelerin hiperglisemi ve hi-
perinsiilinemi gibi metabolik bozukluklar: diizenli olarak iyilestirdigi ayrica fetal
makrozomi oranini da distirdiigii bulunmugtur."® Hipoglisemik etkisi sebebiyle
ahududu (Rubus idaeus) yaprag: tiitketiminin GDM olan kadinlarda insiilin ihti-
yacini azaltmada etkili oldugu digiiniilmektedir."® Bunun yaninda 1sirgan otu
(Urtica dioica) da GDM ortaya ¢ikmasini 6nlenmede yardimei olabilir.!”

Gebelikle iligkili hipertrigliseridemi nadir goriilmektedir ancak genetik yat-
kinhigr olan bazi gebelerde morbiditeye neden olabilmekle birlikte prognozda
preeklampsi yer alabilir. Sogan, sarimsak, limon, kizilcik, incir, kiraz, nar, elma,
domates, tizlim, zencefil ve karniyarik otu (Plantago ovata) giivenli bir sekilde
hiperlipidemiyi azaltabilir. Ayrica bu bitkiler fetiisiin ve annenin kardiyovaskiiler
sistemini korumada da rol oynamaktadir."®

Gebelik hipertansiyonu, gebeligin 20. haftasindan sonra gelisen ve kan basin-
cinin 140/90 mm/Hg tizerinde olma durumudur. Hipertansiyon énemli bir sorun
olmakla birlikte bir¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir. Yapilan bir ¢calisma-
da, gebeligin tiglincii trimesterinden itibaren giinliik tiiketilen sarimsak igerikli
tabletin hipertansiyonu énlemede etkili oldugu bildirilmistir."* Sirke ile karigti-
rilmus kereviz (Apium graveolens) suyunun da gebelik hipertansiyon tedavisinde
yiiksek kan basincini diistirmek i¢in kullanilabilir olarak bildirilmistir.”

Hipertansiyonun etkisiyle artan kan volimii ve serebral arterler tizerine basi
yapilmasindan kaynaklanan bas agrisi, gebelikte cogu kadinin yasadig: bir semp-
tomdur. Bag agrisi i¢in 1sirgan otu ya da yerba mate (Ilex paraguariensis) gaylari

etkili ve gtivenilir bir sekilde tiiketilebilir olarak belirtilmistir."*

1.2. Gebelikte Goriilen Diger Semptomlarda Kullanilan Bitkisel ve Dogal
Tedaviler

Gebelikte yasanan sistemik rahatsizliklarin disinda olan striae gravidarum, yiiksek
prevalansa sahip olup, gebelerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen fizyo-

-20-



Ebelikte Giincel Calismalar I1

lojik degisikliklerden biridir. Striae gravidarum tedavisi i¢in yapilan bir ¢aligmada
160 gebeye 700 gr topikal uygulanan aloe vera jeli ve tath badem (Prunus dulcis)
yaginin, striae gravidarumun yayilmasini 6nlemesinin yaninda derideki kasinti ve
kizariklig1 azaltmada etkili oldugunu bildirilmigtir.?” Yapilan farkl bir ¢calismada
ise striae gravidarumu 6nlemek igin tig¢lincii trimesterde topikal uygulanan tath
badem yag1 miyometriyal kasilmalar1 arttirarak preterm dogum ile iliskilendiril-
mistir.?? Aloe vera ve tatli badem yaginin diginda zeytinyaginin topikal olarak uy-
gulanmas: da striae gravidarumun azalmasini saglayabilir olarak belirtilmistir. %

Uykusuzluk, gebelikte sik karsilagilan bir sorun olup fiziksel faktorlerden ve
psikolojik nedenlerden kaynaklanabilir. Serbetci otu (Humulus lupulus) ya da sar1
papatya (Euryops pectinatus) ¢aylarinin uykusuzlugu 6nledigi 6ne siirtilmektedir.
1% Tran tibbindaki geleneksel bilgiler dogrultusuyla, marul tohumunun (Lactuca
sativa L.) uykusuzluk tedavisinde etkili olabilecegi inanilmaktadir. Bu etkinligi
degerlendiren bir ¢aligmada, giinlitk 100 mg marul tohumu kullaniminin uyku-
suzluk tedavisi i¢in etkili ve giivenilir oldugu bulunmugtur.?¥ Bu bitkilerin digin-
da Goethe bitkisi diger bir adiyla mucize yapraginin (Bryophyllum pinnatum) da
uyku siiresini uzatti1 ve uykuya dalma siiresini azalttig1 bildirilmigtir.*

1.3. Gebelikte Kesinlikle Kullanilmamasi Gereken Bitkiler

Gebelik doneminde kullanilan bazi bitkisel tedaviler, fetiis {izerinde toksik etki-
lere neden olabilmektedir. Bitkilerin icerdigi etken maddeler plasentay:r gegerek
embriyoda teratojenik etkiye, konjenital malformasyonlara, abortusa veya erken
doguma yol acabilmektedir. Bu nedenle gebelik déneminde bitkisel tedavilerin
dikkatli ve bilingli bir sekilde kullanilmasi ¢ok 6nemlidir.?® Gebelikte kullanilma-
masi gereken bitkiler sunlardir;

Sar1 kantaron (Hypericum perforatum); Depresif hastaliklarin tedavisinde
sik kullanilan sar1 kantaronun gebelik doneminde kullanilmas: fetal malformas-
yon oranini arttirdig1 bildirilmektedir. Wistar sicanlari tizerinde yapilan hayvan
calismasinda disi sicanlarinin gebe kalmadan 6nce sar1 kantarona maruz kalmasi
sonucunda fetal gelisimin bozuldugu ve gebelik siiresinin uzadig1 goralmiistiir.?”

Kediotu (Valeriana officinalis); Uykusuzluk tedavisi icin kullanilan kediotu-
nun gebeligin ikinci trimesterinden sonra alinmasinin ¢inko seviyesini 6nemli bir
seviyede diisiirdiigti ve bu nedenle fetal beyin gelisimini olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir.®

Meyan kokii (Glycyrrhiza uralensis); Gebeligin ikinci trimesterinde meyan
kokii kullaniminin kan basincini arttirarak siddetli preeklampsi ve preterm dogu-
ma yol a¢tig1 yapilan ¢alismalarda bildirilmistir.*

-21-



Ebelikte Giincel Calismalar I1

Tongkat Ali (Eurycoma longifolia); Malezya 6zgii olan Tongkat Ali bitkisel
kahvesinin gebelikte hipertansif bozukluk ve fetal distrese neden oldugu bulun-
mustur.®

Enginar yapragi (Cynara scolymus); Gebelikte kullanilan bitkilerin olas: tera-
tojenik etkilerini degerlendiren bir hayvan ¢aligmasinda gebe Wistar si¢anlarina
enjekte edilen enginar yaprag: oziitiiniin maternal kilo aliminda azalma, disiik
uterus agirlig1 ve intrauterin gelisim geriligine yol a¢ti1 gozlenmistir.V

Ardi¢c meyvesi (Juniperus); Demir gibi minerallerin bagirsakta emilimini
engellemesinin yaninda uterusu uyarip abortusa neden olabilecegi i¢in tiiketimi

onerilmemektedir.®?

Ardig meyvesi gibi dereotu tohumlari (Anethum graveolens), kudret nar1 (Mo-
mordica charantia), cemen otu (Trigonella foenum-graecum), sakayik (Paeonia
officinalis), akgiinliik, karayilan otu (Actaea racemosa), ¢obangantasi (Capsella
bursa-pastoris), kafur otu (Cinnamomum camphora), ¢in targini (Cinnamomum
cassia) ve feslegenin (Ocimum basilicum) de abortusa neden olabildigi bildiril-

mektedir.¢?

Mayis papatyas1 (Matricaria chamomilla); Gebeligin ikinci ve tiglincii tri-
mesterlerinde kullanilmasinin fetal duktus arteriyozus daralmasina sadece tigiin-
cii trimesterde kullanilmasinin ise diisitk dogum agirlig1 ve preterm eyleme neden
oldugu bildirilmistir.®¥

Bergamot (Citrus bergamia), sedir agaci1 (Cedrus), feslegen, rezene (Foeni-
culum vulgare) ve kekik (Thymus vulgaris) bitkileri icerdikleri toksik bilesenler-
den dolay1 gebelik doneminde cilt tizerine uygulanmamalidir.®®

Aloe vera (Sarisabir); Aloe verada ki lateks antrakinon olarak da adlandiri-
lan aloinin, miishil etkisi nedeniyle elektrolit dengesizligine ayrica uterus kasil-
malarina neden oldugundan dolayi gebelikte kullanilmamalidir.

Incelenen literatiir ¢aligmalari, toksikolojik etkileri nedeniyle tespih bezelye
(Abrus precatorius), saman ¢icegi (Achyranthes aspera), cennet agact (Ailanthus
Excelsa), Aristolochia indica, betel agaci1 (Areca catechu), bambu (Bambusa vulga-
ris), aglik otu (Senna occidentalis), Dolichandrone, mabet agac1 (Ginkgo biloba),
alunmiihiir (Hydrastis canadensis), Indigo (Indigofera), Portekiz lavantasi (La-
vandula latifolia), Maytenus ilicifolia, Momordica cymbalaria, moringa (Moringa
oleifera), Musa rosacea, boynuzlu eksi tirfil (Oxalis corniculata), pokeweed (Phy-
tolacca dodecandra), frangipani (Plumeria rubra), hint yag bitkisi (Ricinus com-
munis), sedefotu (Ruta graveolens), sideritis (Stachys lavandulifolia), Senna alata
ve hayit otu (Vitex agnus-castus) gibi bitkilerinin gebelikte tiiketiminden kag¢inil-
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masi gerektigini bildirmektedir.®® Ayrica, servi (Cupressus), misk adagayi (Salvia
sclarea), ali¢ meyvesi (Crataegus), gil ve keklik tiziimii (Gaultheria procumbens)
gibi bitkilerin de fetal konjenital anomali ya da malformasyonlara neden olabil-
digi i¢in gebeligin ilk donemlerinde kullanilmamasi gerektigi 6nerilmektedir.

2. Dogumda Kullanilan Bitkisel ve Dogal Tedaviler

Bitkiler, dogum aninda siireci kolaylastirmak, annenin agrisini ve stresini azalt-
mak i¢in kullanilmaktadir. Kuzey Amerikadaki Kizilderililer tarafindan dogum
agrilarini azaltmak i¢in Partridgeberry (Mitchella repens) kullandiklar: bilinmek-
tedir.®® Nijeryada ise dogumda uterotonik etki i¢cin kauguk agaci (Calotropis pro-
cera), aga¢ meneksesi (Duranta repens), Hyptis suaveolens, karanfil (Dianthus),
feslegen, bungo meyvesi (Saba comorensis) ve marula (Sclerocarya birrea) bitki
ozitlerini kullandiklar: bildirilmistir.*” Glineydogu Madagaskar’a 6zgii endemik
bitki olan Olax emirnensis’ in anneye enerji vererek dogum sirasinda yorgunlugu
azaltmada etkili olduguna inandiklari i¢in yerel halk tarafindan kullandiklar: ra-
por edilmektedir. ©®® Bolgelere 6zgii olan bu bitkiler yerel halk tarafindan siklikla
ve glivenilir bir sekilde kullanilmaktadir.

Dogumda sifali bitkilerin kullanilmasinin bir diger amaci, servikal dilatasyonu
kolaylastirmaktir. Malezyada yapilan bir ¢alismada Fatma ana eli otunun (Akar
kayu Bunga Fatimah) servikal dilatasyonu arttiric1 bir etkiye sahip olup vajinal
dogum stiresini kisalttig1 bulunmugtur.®” Fatma ana eli otuna ek olarak hurmanin
da servikal dilatasyonda etkili oldugu distiniilmektedir. Yapilan bir ¢aliymada,
dogum zamanina yakin hurma tiiketen gebelerde kontrol gruplarina gére dogum
siirecinde daha hizli servikal dilatasyon goriildiigi belirlenmigtir.®”

3.Dogum Sonu Dénemde Kullanilan Bitkisel ve Dogal Tedaviler

Dogum sonu donem, kadinlar i¢cin 6nemli degisikliklerin ve annelige gecisin
yasandi8i, yeni rol ve sorumluluklarin tistlenildigi bir siiregtir. Kadinlar, bu do-
nemde meydana gelen dogum sonu komplikasyonlarin tedavisinde ve emzirme
problemleri gibi sorunlarin ¢6ztimiinde alternatif tedavi olarak bitkisel yontem-
leri tercih etmektedir.

Dogum sonrasi donemde meydana gelen postpartum kanama mortalitesi yiik-
sek ciddi bir komplikasyondur. Afrika kiltiirinden Madagaskar yerli halkinin,
bolgeye 6zgii bir bitki olan Cinnamosma madagascariensis’i, Togo yerli halkinin
ise sar1 mombin (Spondias mombin L.) yapraklarini postpartum kanama tedavi-
sinde kullandiklar: bildirilmistir. ®* %) Yapilan bir ¢alismada, plesanta ¢ikisindan
sonra dilaltina verilen 10 damla ¢obancantasi (Capsella bursa-pastoris) oziitiiniin
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postpartum kanamay1 énlemede olumlu bir etkisi oldugu bulunmustur.“? Ute-
rotonik bir etkiye sahip olan Motherwort diger adiyla aslankuyrugu (Leonurus
cardiaca) bitkisi hem postpartum kanamayi 6nlemek amaciyla hem de uterus
involiisyonunda kullanilmaktadir. Ayrica Apios americana da Japonyada dogum
sonrast donemde iyilesmede etkili olduguna inanilan bir bagka yerel bitkidir. Bu
bitkinin etkinligini degerlendiren bir hayvan ¢aligmasinda, disi farelere dogum
sonu donemde Apios americana tedavisinin hormon konsantrasyonunu diizenle-
yip uterus involiisyonun da etkili oldugu gozlemlenmistir.“?

Dogum sonu donemde goriilen agri; epizyotomi, laserasyon, perineal trav-
ma, insizyon, hemoroid, konstipasyon, distansiyon, yorgunluk, uykusuzluk veya
meme sorunlar1 nedeniyle olabilir. Kadinlar bu agrilar1 azaltmak igin bitkisel
tedavilere bagvurulabilir. Giiney Afrika'nin Kalahari bélgesinde yetisen ve anal-
jezik etkiye sahip olan seytan pengesi (Harpagophytum procumbens) yerel halk
tarafindan dogum sonras: agr1 tedavisinde kullanilan geleneksel bir bitkidir.“?
Geleneksel Cin tibbinda karin agris1 ve dismenore durumlarinda tedavi amaciy-
la kullanilan aspir’in (Carthamus tinctorius) dogum sonu agr1 tedavisinde etkin
ve giivenilir bir gekilde kullanilabilecegi one siiriilmistiir.*? Geleneksel Baluch
sifacilarinin epizyotomi insizyon yeri agrisini hafifletmek i¢in kullandig1 mastik
oleoresin (Pistacia lentiscus) etkinligini degerlendiren bir ¢alismada, dogum son-
rast ilk giinlerde epizyotomi insizyon yerine siiriilen 15 gr sakiz agac1 reginesinin
agriy1 azaltti1 ve iyilesme siirecini hizlandirdigi bulunmustur.“? Lavanta (Lavan-
dulauyhtt), lavanta-timol, yesil ¢cay merhemi, civanpercemi (Achillea millefolium)
ve sar1 kantaronun da epizyotomi agrisini azaltma ve iyilesme siirecini hizlandir-
ma amaciyla kullanilabilecegi yapilan ¢aligmalarda bildirilmigtir. 648

Sezaryen dogum sonrasi erken donemde goriinen abdominal distansiyon,
mide ve bagirsaklarda sivi ve gaz birikimi sonucu genislemeye baglh olarak gelis-
mektedir. Yapilan bir ¢alismada sezaryen sonrasi dordiincii giinde oral zencefil
kapsiil tedavisinin postoperatif abdominal distansiyon ve karin siskinligini hafif-
letmede etkili oldugu bildirilmistir.“”

Dogum sonrasi goriinen hemoroid gebelikte anal kanalin angorjmanina ve do-
gumun ikinci evresinde devamli ikinma ile ortaya ¢ikar. Dogum sonu dénemde
tedavi edilmez ise daha kétii bir prognozda ilerleyebilir. Dogum sonu dénemde
hemoroid semptomlar: yasayan kadinlara mersin ya da murt agaci (Myrtus com-
munis) igeren bitkisel pomadin dért hafta boyunca giinde iki kez uygulandiginda
anal kagintiy1 ve semptomlar: azalttigi gosterilmistir.*” Cam kabugu 6ziitii olan
Pycnogenol’ unda alt1 ay siire kullanilmast ile hemoroid ve semptomlarini azalttig1
ve hi¢bir yan etkisinin bulunmadig1 g6zlemlenmistir.*

-24 -



Ebelikte Giincel Calismalar I1

Endometrit ve enfeksiyona bagli ortaya ¢ikan sepsis dogum sonrasi donem-
de goriilen ve tedavi edilmesi gereken 6nemli bir komplikasyondur. Antibakteriel
ozelliklerinden dolay: gelincik (Papaver rhoeas), anredera diffusa, Cestrum auri-
culatum, Krameria triandra ve Peru mirveri (Sambucus peruviana) bitkilerinin
sepsis veya endometrit tedavileri i¢in kullanilabilir oldugu bildirilmistir.*? Bu
bitkilere ek olarak Asya tibbinda sik¢a kullanilan antienflamatuar, antibakteriel ve
antiviral etkilere sahip olan kediotu ailesinden Patrinia bitkisi de dogum sonrasi
doénemde goriilen enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde etkili olmaktadur.®?

Dogum sonrasi alt bacakta ve ayak bilegi bolgelerinde 6dem nedeniyle sis-
likler olugabilir. Giiney Asya iilkelerinden Hindistan, Malezya, Tayland ve Cin’in
glineydogu kiy1 bolgesindeki kadinlarin 6dem tedavisi i¢in Piperaceae yani yerel
adiyla sarilan karabiberi (Piper sarmentosum) kullandiklar1 bildirilmistir.*¥ Ek
olarak ditiretik etkisi olan kaba yonca (Medicago sativa), karahindiba, 1sirgan ve
Hint kuskonmazi (Asparagus racemosus) kullanilabilir.*>)

Uyku bozuklugu ya da kotii uyku kalitesi, dogum sonu donemde kadinlarinin
yasam kalitesini etkileyip beraberinde bir¢ok sorunu da getirmektedir. Mayis pa-
patyas: ve lavanta bitkileri yatistirici ve hipnotik etkileri nedeniyle uyku sorunla-
rinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Uyku sorunu yasayan kadinlar iizerinde ya-
pilan ¢alismalarda dogumdan sonra iki hafta siireyle icilen papatya ya da lavanta
caylarinin olumlu etkileri oldugu bulunmustur. Alternatif olarak serbetci otu ¢ay1
da 6nerilmektedir.®>*”

Uzun siireli uyku problemiyle iliskili olan postpartum depresyon yaygin gorii-
len ruhsal bir bozukluktur. Safran’mn (Crocus sativus) hafif ve orta dereceli post-
partum depresyonu iyilestirmek i¢in giivenli bir alternatif ila¢ oldugu 6ne siiriil-
mektedir. Bu etkinligi degerlendiren bir ¢alismada, sekiz hafta boyunca safran
kullaniminin depresyon skorlarini 6nemli él¢iide azalttig1 bulunmustur.®® Klinik
caligmalarla Safrana ek olarak sar1 kantaron 6ziitii de hafif ve orta dereceli post-
partum depresyon tedavisinde etkili oldugu belirtilmigtir.*

4. Emzirme ve Bitkisel Tedaviler

Laktasyon, gebelik boyunca olgunlasan meme dokusunda ve dogum sonrasi fiz-
yolojik degisikliklerle beraber siit saliniminin oldugu bir dénemdir. Anneler, bu
donemde emzirme davranislarini etkileyen 6nemli problemler yasayabilmektedir.
Gegmisten gliniimiize, kadinlar laktasyon sorunlarinin ¢6ziimii i¢in arayis icinde
olup farkli bitkileri kullanmaktadir. Ulkemizde dogumu izleyen dénemden itiba-
ren emziren kadinlarin %63,2’si 6zellikle anne siitiinii artirmaya yonelik bitkisel
tedavilere bagsvurmaktadirlar. Literatiirde emzirme déneminde daha ¢ok rezene,
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anason, nane, thlamur, dereotu, hurma ve ¢emen tohumu gibi bitkilerin kullanil-
dig1 belirtilmektedir.”

4.1. Siit Arttirmada Kullanilan Bitkisel Tedaviler

Yetersiz siit tiretimi algisi, emzirme davranisini olumsuz etkileyip emzirmeyi
birakmaya neden olan 6nemli bir faktoérdiir. Anne siitiinii arttirict 6zelligi olan
trtinler galaktagog olarak tanimlanmaktadir. Bu déonemde kadinlar, bitkisel ga-
laktogoglar1 6nemsemekle birlikte yaygin olarak kullanmaktadir. Bitkisel galak-
tagoglar, dopaminin prolaktin {izerindeki inhibitor etkisini ortadan kaldirarak
prolaktin diizeyini arttirir ya da hormonlar: diizenleyip insiilin, progesteron ve
ostrojen reseptorlerinin duyarliligini etkiler.®” Galaktogog olarak bir¢ok bitki
kullanilmaktadir. Genellikle bitkilerin tohum, yaprak, ci¢ek veya kok kismi kay-
nar suda demlenerek ¢ay olarak tiiketilmektedir.

Bitkisel galaktagog olarak karahindiba yaprag, alfaalfa (Medicago Sativa), muz
¢icegi, anason, karayilan otu, sevketibostan (Cnicus benedictus), pamuk tohumu
(Gossypium herbaceum), nane, kimyon (Cuminum cyminum), kisnis (Coriandrum
sativum), dereotu, serbetci otu, hatmi ¢icegi (Althaea radix), ahududu yapragi, ki-
zilyonca ¢igegi (Trifolium pratense), limon otu (Melissa oficinalis), jivanti (Lepta-
denia reticulate) ve mine ¢icegi (Verbena officinalis) bilinmektedir. Lif ve vitamin
bakimindan zengin olan tam tahillilardan esmer piring, akdari, horozibigi, misir,
kinoa (Chenopodium quinoa), arpa (Hordeum vulgare) ve yulaf (Avenae Stramen-
tum); baklagillerden ise barburya, fasulye, mercimek ve nohut siit iiretimini art-
tirmada etkili olmaktadir.®>? Bu bitkilerin klinik ¢aligmalar1 olmasa da yapilan
bir ¢caligmada, dogum sonu donemde bir hafta boyunca diizenli olarak i¢ilen bir
fincan 1sirgan otu ¢ayinin annelerde herhangi bir yan etki gostermeksizin siit arti-
sinda etkili oldugu bulunmustur. Ayni1 zamanda devedikeni (Silybum marianum),
kegi sedefi (Galega officinalis), badem ve Hint kuskonmaz’in anne siitiinii arttir-
mada etkin olduklari ileri stiriilmektedir.©" ¢

Filipinlerde Malunggay olarak bilinen moringa yapragi titketimi sitii tiretimi-
ni artirmak i¢in onerilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda moringa yapraginin kulla-
niminin siit tiretimini olumlu yonde etkiledigi bildirilmigtir.* Giiney Meksika ve
Orta Amerikada ise yaygin olarak ixbut yapraklarini (Euphorbia lancifolia) kul-
landiklar1 bilinmektedir. *® Alternatif bir galaktagog olarak hurma veya ¢orekotu
(Nigella) tiikketimi de anne siitiini arttirmak i¢in faydali oldugu 6ne stiriilmekte-
dir. (65, 66)

Hint Ayurveda tibbina gére badem, hindistan cevizi (Cocos nucifera) ve susam
(Sesamum indicum) siit arttirici olarak kabul edilmektedir. Bir baska Hint baha-
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ratlar1 olan ¢emen otu, zencefil ve zerdegalin (Curcuma longa) da anne siitii iireti-
mini iyilestirdigi bilinmektedir. Arastirmalar, dogumdan sonra giinliik olarak bu
ti¢ baharatin birlikte kullanildiginda sit iiretimini %100 oraninda artirabilecegini
gostermektedir. 7 Paritakul ve ark. (2016) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, do-
gum sonu donemde bir hafta boyunca giinde iki kez 500 mg kurutulmus zence-
fil tiiketiminin serum prolaktin seviyeleriyle birlikte siit iiretiminde anlamli bir
sekilde artis oldugunu bulmusglardir.®® Bir diger galaktogog olan ¢emen otu ile
yapilan bir ¢alismada, dogum sonrasi ilk haftada ¢emen otu kullanimi anne siitii
ve bebeklerin kilosunun arttig1 belirtilmistir.”

Tayland’ da yapilan bir ¢alismada muz ¢igegi, limon feslegeni, Thai feslegeni
ve sukabaginin siit iiretiminde arttirmada olumlu bir etkisi oldugu bulunmustur.
70 Cinde yapilan bagka bir ¢alismada, iceriginde Semen vaccariae, Medulla tetra-
panacis, Radix rehmanniae Praeparata, Radix angelicae sinensis, Radix paeoniae
alba, Rhizoma chuanxiong, Herba leonuri, Radix trichosanthis olan Cin bitkisel
formiilti Zengru Gao’nun tiikketiminden sonra annelerde siit tiretiminde anlaml

(71)

bir artis oldugu bildirilmistir.

4.2. Fazla Siit Uretiminde Bitkisel Tedaviler

Dogum sonrasi donemde az siit iiretimi gibi agir1 siit {iretimi de sorun tegkil et-
mekle birlikte beraberinde problemler getirebilir. Hiperlaktasyon ya da hiperga-
laktia fazla siit iretimi olarak tanimlanir.

Fazla siit iiretimini azaltmaya yonelik anti-galaktagog bitkiler kullanilabi-
lir. Adagayi (Salvia officinalis), kenevir tohumu (Papaver somniferum), feslegen,
hayit otu, maydanoz, nane ve yasemin (Jasminum) siit azaltic1 bitkiler arasinda
yer alabilir.”? Yasemin cicegi ile yapilan bir ¢aligmada, bitki 6ziitiiniin emzir-
me doneminde oral alimi sonrasi serum prolaktininde 6nemli bir diisiis oldugu
bildirilmistir.” Ayni sekilde topikal nane yag1 uygulamasinin da siit miktarin
azalttig1 diisiinilmektedir. Ancak yiiksek dozda nane yag: kullanimi bebek i¢in
toksik olabilecegi belirtilmistir. Geleneksek Iran tibbinda, amonyak (Dorema
ammoniacum), feslegen, bakla (Vicia faba), lahana (Brassica oleracea), Karaman
kimyonunun (Carum carvi), mercimek (Lens culinaris), marul tohumu (Lactuca
sativa L.) hayit otu, cemen otu, karnikyarik otu ve sedefotunun fazla siit tiretimini
engelledigi 6ne siiriilmektedir.”*

4.3. Meme Basi1 Agrisi ve Catlagi Tedavisinde Bitkisel Tedaviler

Meme basi agrisi ve ¢atlagi laktasyon donemde sik goriilen emzirme sorunlarin-
dan biridir. Erken emzirmenin birakilmasiyla yakindan iligkili olan bu durum
emziren kadinlarda sik goriilmektedir.
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Yapilan ¢aligmalarda semizotu (Portulaca oleracea) kremin ve aleo vera jelinin
meme bagi ¢atlagini iyilestirmede etkili olabilir olarak bildirilmistir.”> 7 Anti-
mikrobiyal ve antienflamatuar 6zelliklere sahip olan hiinnap (Ziziphus zizyphus)
meyve losyonunu da meme ugu ¢atlagini hizli ve etkili olarak iyilestirebilecegi
belirtilmigtir. “ Aynisefa icerikli merhem de ¢atlamis meme ucunu nemi tutmak
ve iyilestirmek icin topikal uygulanabilir.”®

Zeytinyagl ile yapilan meme bakimi, meme ucu agrisini azaltma ve meme ucu
catlagini 6nlemede etkili olabilir. Demlenip sogutulmus yesil ¢cay posetleri de ag-
riyan veya c¢atlayan meme uglari igin giinde dort kez uygulanabilir.”® 7 Analje-
zik 6zelligi nedeniyle papatya kullanimi da meme bag1 agrisini azaltmada faydal
olabilir.®” Yapilan bagka bir ¢alismada, meme ucuna nane suyu uygulanmasinin
emziren annelerde daha az meme bas1 yarasi ve meme agris1 oldugu bildirilmis-
tir. ®V Ayrica topikal muz yag1 da meme bas1 yara ve agrisi tizerinde etkilidir."”)
Uygulanan topikal tedavilerde sonra ve emzirmeden 6nce memenin yikanmasi
onerilmektedir.

4.5. Angorjman ve Mastit Tedavisinde Bitkisel Tedaviler

Emzirmeyi dogrudan etkileyen ve en yaygin lohusalik komplikasyonlarindan biri
olan angorjman, artan vaskiilarite ve konjesyon sonucu memelerin siit birikimine
bagli olarak gelisen bir durumudur.

Angorjmanla memelerde goriilen sertlik, agri1 ve sicaklig1 gidermek igin lahana
yapraklariyla soguk kompres etkili bir uygulama olabilir.®? Ayni1 zamanda kaktiis,
aloe vera kompresli masaj terapisi de tercih edilebilir. Yapilan bir caliymada kaktiis
ve aloe vera kompresli masaj terapisinin angorjman nedeniyle sert ve agrili olan
memeyi rahatlatip siit birikimini engelledigi bulunmustur.®® Meme siskinligi ve
agrisini azaltmak i¢in sicak maydanoz kompresi de 6nerilmektedir. 7 Maydanoz
gibi sicak zencefil kompresi de angorjman semptomlarinin siddetini azaltmada
etkili olabilecegi bildirilmistir.®¥ Ayni zamanda anti inflamatuar ve analjezik 6zel-
lige sahip olan giilhatmi (Alcea rosea), zerdegal ve kafurun da faydali olabilecegi
distiniilmektedir. ¢

Tedavi edilmemis angorjman sonrasi tek ya da iki tarafli meme dokusunda
inflamasyon olarak tanimlanan agrili, kirmizi ve sicak meme dokusu ile karak-
terize olan mastit, laktasyon doneminde goriilen en ciddi sorunlardan biridir.
Japon karaagacinin (Ulmus davidiana var) kok kabugu, Korede ve diger Dogu
Asya iilkelerinde mastit gibi ¢esitli iltihapli hastaliklar: tedavi etmek i¢in gelenek-
sel bir bitkisel ilag olarak kullanildig: bildirilmistir.®® Coban ¢okerten (Tribulus
terrestris) meyvesi ve kokiiniin mastit tedavisinde olumlu bir etkisi olabilecegi dii-
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stintilmektedir. Ayrica kizilagag (Alnus glutinosa L.) kabugu da mastitle birlikte
goriilen yiiksek atesin diigiiriilmesi i¢in kullanilabilir. ® Mastiti olan annelerle
yapilan bir ¢alismada zerdecalin ana etken maddesi olan ve anti-inflamatuar et-
kiye sahip kurkiminin memeye topikal uygulanmasinin 72 saat iginde yan etki
olmaksizin mastite bagli goriilen agriy1 ve azaltmada etkili ve giivenilir oldugu
belirtilmistir. ®” Yapilan bagka bir ¢aligmada ise igeriginde zingiber cassumunar
(Zingiber montanum), zerdegal, limon otu yapraklari, shikakai yapraklar1 (Acacia
concinna), demirhindi yapraklar1 (Tamarindus indica L.), kaffir limonu kabukla-
11 (Citrus hystrix) ve kafur agaci yapraklar1 (Blumea balsamifera) bulunan soguk
bitkisel kompres tedavisinin mastiti ve buna bagl goriilen agriy1 azaltmada etkili
oldugu bildirilmistir. ¢

5. Bitkisel Tedavilerin Kullaniminda Ebelerin Rol ve Sorumluluklar:

Yiizyilardir diinyanin her yerinde kadinlar, gebelikten dogum sonu doéneme
kadar olan siirecte semptomlar ile bas etmek adina cesitli bitkileri, farkli tedavi
yontemleriyle kullanmaktadir. Ancak, gebelerin herhangi bir saglik personeline
danigmadan bu bitkisel tirtinleri kullandig1 goriilmektedir. Tiirkiyede bu konu ile
ilgili yapilan bir galismada, gebelerin en az %53 ’sinin soguk alginlig1 ve mide
bulantis: tedavisi i¢in saglik profesyoneline danigmadan bitkisel tirtin kullandig:
belirtilmistir. ¢*

Bitkisel tedaviler semptomlar: azaltmada etkili olsa dahi, uygun dozlarda kul-
lanilmadig1 durumlarda anne ve fetiis tizerinde istenmeyen sonuglara yol agabil-
mektedir. Bu nedenle ebelerin, kadinlarin gebelikte hangi bitki ve bitkisel oziitii
ve hangi dozda kullandigini belirlemesi oldukga énemlidir. Bu baglamda; ebele-
rin, bitkisel tedavilerin kullanimuyla ilgili bilgi ve danismanlik vermesi agisindan
o6nemli sorumluluklar: vardir.

SONUC

Kadinlarin gebelik, dogum ve dogum sonras1 donemde semptomlari ile bas ede-
bilmek adina yaygin bir bi¢cimde bitkisel tedaviye basvurduklar1 gorillmektedir.
Ebelerin bitkiler ve bitkisel tedaviler hakkinda gebelere ve annelere daha iyi tav-
siyelerde bulunabilmek i¢in, kadinlarin bitkisel iirtinlerin kullanimini géz ards
etmemelidir. Bitkisel tedaviler kullanilirken bitkilerin ozellikleri hakkinda bilgi
sahibi olmal, bitkisel iiriin kullanimina iligkin etkilerini bilmeli, potansiyel yan
etkilerinin ve olasi risklerin farkinda olmalidir. Gebelik, dogum ve dogum son-
rast bitkisel tedavi ile ilgili kanita dayali uygulamalar: bilmeli ve bilimsel bilgisini
gelistirmelidir.
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Ebeler, gebelere danigsmanlik verirken gebelerin bitkisel tedavi ile ilgili durum-
larini sorgulamalidir. Bitkisel tedaviler ile ilgili danismanlik yaparken yargilayic
olmamali, dogru yonlendirmeli, agik ve bilgilendirici olmalidir. Gebelere bitki-
sel tedavilerin bilingsiz bir gekilde kullaniminin anne ve bebek sagligini olumsuz
yonde etkileyebilecegi sdylemelidir. Bitkisel tedavilerin kullanimina iligskin yon-
temlerin yararlar1 ve olasi yan etkilerini aragtirmali, bilimsel ¢aligmalar yapmali
ve toplumu bu konularda bilgilendirmelidir.
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