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Spor giiniimiizde toplumu kaynastiran ve bireylerin saglikli bir yagam siir-
mesi i¢in 6nemli bir arag¢ haline gelmistir (Aksoy, 2020a). Spor insanoglu
tarafindan bilinmekte ve tarihsel gelisimler ile birlikte kendini yenileyen ve
yeni sekiller alan bir ara¢tir. Bununla birlikte rekabet¢i bir ortamda spor hizla
biiyliyen ve diinyanin her yerinde izleyicisi olan bir endiistridir (Giinar ve
Cerrahoglu, 2018). Sporun tanimlarina baktigimizda ge¢misten giiniimiize
insanoglunun hayatinda siirekli var olmasi dolayisiyla farkli anlamlarin yiik-

lendigi spor kavramini belirli sozciiklerle tanimlayabilmek olduke¢a zordur
(Abanoz, 2020).

Bireyin sadece bedensel degil, fizyolojik ve psikolojik olarak gelisimini sag-
layan ve organizmanin maruz kaldig: ytike kars1 direncini arttiran biyomotor
gelisime katki sunar(Karaman, 2021). Ayn1 zamanda spor, yalnizca bir fizik-
sel performans degil, ayn1 zamanda kaliteli bir egitim isidir (Celik, vd., 2017).
Tiim bu tanimlar goz 6niine alindiginda, saglikli bir birey yetistirmede sporun
onemi goze carpmaktadir (Kirkbir ve Zengin, 2022).

Yiizme sporu diger branslara gore farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar
bireylerin fiziksel, fizyolojik agidan daha fazla zorlandiklar: bir siiregten kay-
naklanmaktadir. Glinliik yasantimizda yiiriime, kosma, egilme, oturma, zipla-
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