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YÜZMENIN TARIHSEL GELIŞIMI VE YÜZME 
TEKNIKLERINDE MEKANIKLER

Barış BAYDEMİR 1

GIRIŞ

Spor günümüzde toplumu kaynaştıran ve bireylerin sağlıklı bir yaşam sür-
mesi için önemli bir araç haline gelmiştir (Aksoy, 2020a). Spor insanoğlu 
tarafından bilinmekte ve tarihsel gelişimler ile birlikte kendini yenileyen ve 
yeni şekiller alan bir araçtır. Bununla birlikte rekabetçi bir ortamda spor hızla 
büyüyen ve dünyanın her yerinde izleyicisi olan bir endüstridir (Günar ve 
Cerrahoğlu, 2018). Sporun tanımlarına baktığımızda geçmişten günümüze 
insanoğlunun hayatında sürekli var olması dolayısıyla farklı anlamların yük-
lendiği spor kavramını belirli sözcüklerle tanımlayabilmek oldukça zordur 
(Abanoz, 2020).

Bireyin sadece bedensel değil, fizyolojik ve psikolojik olarak gelişimini sağ-
layan ve organizmanın maruz kaldığı yüke karşı direncini arttıran biyomotor 
gelişime katkı sunar(Karaman, 2021). Aynı zamanda spor, yalnızca bir fizik-
sel performans değil, aynı zamanda kaliteli bir eğitim işidir (Çelik, vd., 2017). 
Tüm bu tanımlar göz önüne alındığında, sağlıklı bir birey yetiştirmede sporun 
önemi göze çarpmaktadır (Kırkbir ve Zengin, 2022).

Yüzme sporu diğer branşlara göre farklılık göstermektedir. Bu farklılıklar 
bireylerin fiziksel, fizyolojik açıdan daha fazla zorlandıkları bir süreçten kay-
naklanmaktadır. Günlük yaşantımızda yürüme, koşma, eğilme, oturma, zıpla-
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