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SPORTIF PERFORMANS VE MASAJ
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GIRIŞ

Günümüz dünyasında teknolojik yenilikler, toplumları çok yönlü olarak etki-
leyerek, günlük yaşam tarzının da büyük bir ölçüde değişmesine zemin hazır-
lamıştır. Bu değişim, tarih boyunca insan hayatında önemli bir yere sahip olan 
spor alanında da etkisini göstermiştir.

Sporun tarihi gelişim süreci incelendiğinde; insanların, eski çağlarda ge-
nelde avlanma, savaşa hazırlık, eğlence ve oyun (Tekin ve Tekin, 2014) gibi 
amaçlarla spor yaptığı, yarışmaların ise amatör bir ruh ile toplumlar arasın-
da kültürel iletişim, sevgi, saygı ve özellikle dünya barışına hizmet amacıyla 
düzenlendiği görülmektedir (Korkmaz ve Çakır, 2016). Yaşadığımız teknoloji 
çağında, hareketsiz yaşam, obezite, zararlı alışkanlık ve bağımlılıkların yay-
gınlaşması, halk sağlığını tehdit eden büyük bir sorun haline gelmiştir (İlhan, 
2010; Çelik ve Yenal, 2020; Turgut ve ark., 2018). Bu global sorunla mücade-
lede, toplumlara düzenli ve bilinçli spor alışkanlığının kazandırılması kilit rol 
oynamaktadır. Günümüzde sporun, enerjik, zinde ve sağlıklı bir yaşam sür-
dürebilme, fiziksel olarak gösterişli bir vücuda sahip olabilme ve rekreatif bir 
faaliyet amacıyla veya ekonomik getirisi ve popüleritesi yüksek profesyonel bir 
meslek olarak icra edildiği söylenebilir. Başta futbol olmak üzere birçok spor 
branşında düzenlenen ulusal ve uluslararası organizasyonlar, dünyada geniş 
kitleler tarafından büyük bir ilgi ve heyecanla takip edilmektedir. Geçmişte 
dünya barışına hizmet amacıyla düzenlenen sportif yarışmalar, günümüzde 
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mizde de açılacağı öngörülen Spor Üniversitelerinde; yeni bir bölüm veya 
Antrenörlük Eğitimi Bölümü bünyesinde uzmanlık dalı olarak programa 
dahi edilmesi).

•	 Masaj eğitim ve öğretim programlarının güncellenmesi (modüler prog-
ramda yer alacak teorik ve uygulama derslerin içerik ve kapsamının, ulus-
lararası düzeyde geçerli olacak şekilde yenilenmesi) gibi düzenlemelerin, 
ülkemizde masaj uygulamalarında önemli bir boşluğun doldurulmasına 
katkı sunacağı düşülmektedir.
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