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SPORTIF PERFORMANS VE MASAJ

Hasan ABANOZ'

GIRIS
Giiniimiiz diinyasinda teknolojik yenilikler, toplumlar1 ¢ok yonlii olarak etki-
leyerek, giinliik yasam tarzinin da biiyiik bir 6l¢iide degismesine zemin hazir-

lamistir. Bu degisim, tarih boyunca insan hayatinda 6nemli bir yere sahip olan
spor alaninda da etkisini gostermistir.

Sporun tarihi gelisim siireci incelendiginde; insanlarin, eski ¢aglarda ge-
nelde avlanma, savasa hazirlik, eglence ve oyun (Tekin ve Tekin, 2014) gibi
amaglarla spor yaptigi, yarigmalarin ise amator bir ruh ile toplumlar arasin-
da kiiltiirel iletisim, sevgi, saygi ve ozellikle diinya barisina hizmet amaciyla
diizenlendigi goriilmektedir (Korkmaz ve Cakir, 2016). Yasadigimiz teknoloji
¢aginda, hareketsiz yasam, obezite, zararl aligkanlik ve bagimhiliklarin yay-
ginlasmasi, halk sagligini tehdit eden biiyiik bir sorun haline gelmistir (Ilhan,
2010; Celik ve Yenal, 2020; Turgut ve ark., 2018). Bu global sorunla miicade-
lede, toplumlara diizenli ve bilingli spor aligkanliginin kazandirilmas: kilit rol
oynamaktadir. Glintimiizde sporun, enerjik, zinde ve saglikli bir yasam siir-
diirebilme, fiziksel olarak gosterisli bir viicuda sahip olabilme ve rekreatif bir
faaliyet amaciyla veya ekonomik getirisi ve popiileritesi yiiksek profesyonel bir
meslek olarak icra edildigi sylenebilir. Bagta futbol olmak {izere birgok spor
bransinda diizenlenen ulusal ve uluslararasi organizasyonlar, diinyada genis
kitleler tarafindan biiyiik bir ilgi ve heyecanla takip edilmektedir. Ge¢miste
diinya barisina hizmet amaciyla diizenlenen sportif yarigmalar, giinimiizde
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mizde de agilacag éngoriilen Spor Universitelerinde; yeni bir boliim veya
Antrendrlitk Egitimi Boliimi biinyesinde uzmanlik dali olarak programa
dahi edilmesi).

o Masaj egitim ve 0gretim programlarinin giincellenmesi (modiiler prog-
ramda yer alacak teorik ve uygulama derslerin igerik ve kapsaminin, ulus-
lararas1 diizeyde gegerli olacak sekilde yenilenmesi) gibi diizenlemelerin,
tilkemizde masaj uygulamalarinda 6nemli bir boslugun doldurulmasina
katki sunacag diisiilmektedir.
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