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ANTIK YUNAN’DAN MODERNITEYE DEĞIŞEN 
SPORCU BESLENMESI

Mine TURĞUT 1

GIRIŞ

Antik çağlardan bugüne kadar olan süreçte bir takım değişiklikler meydana 
gelmiştir. Toplumsal düzlemdeki bu değişimler, hem insanlığı etkileyebilecek 
pek çok olguyu değiştirip dönüştürmüş hem de kavramların anlamlarını gü-
nümüze kadar olan süreçte değiştirmiştir. Antik Yunandaki filozoflar birçok 
şeyi araştırma nesnesi hâline getirmişler ve üzerine çok çeşitli yanıtlar ver-
mişlerdir. Bu bağlamda günümüzde araştırılan her kavram Antik Yunan’a kök 
salmaktadır. Bu zeminde düşünüldüğünde ‘beslenme’ kavramının geçmiş ve 
şimdiki zaman ile arasında bir ilişkisellik taşıdığı apaçıktır.

‘Beslenme’, kendisini her alanda var eden bir kavram olmakla birlikte günü-
müzde kapitalist modern toplumlardan bağımsız düşünülemez bir olgu hâline 
gelmiştir. Bu minvalde, beslenme ve beslenme alışkanlıklarının neredeyse geç-
mişe ilişkin olarak topyekûn değiştiği söylenebilmektedir.

Bireylerin ve diğer tüm canlı varlıkların yaşam döngüsü içerisinde beslen-
menin önemi mutlak anlamda büyüktür. Öyle ki; beslenme, yaşam fonksiyon-
larının devamlılığı açısından gerekli olmakla birlikte büyüme ve gelişmeyi des-
tekleyicidir. Aynı zamanda, organizmada oluşan rahatsızlıkların tedavisinde 
ve doku onarımında pozitif etkisi olan besin öğelerinin tüketilebilmesi duru-
mu olarak ifade edilmektedir.

Antik Yunan’da günümüzdeki beslenme alışkanlıklarından daha farklı bir 
tutum gözlemlenmektedir. Bu anlamda Lucius Annaeus Seneca’ nın ‘‘Mideye 
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nu söyleyebiliriz. Gladyatör oyunları genel olarak spor olarak sınıflandırılmış 
değildir; ancak savaş eğlencesinin bir formudur (Cornell, 2002: 29, Yurtsever, 
2012: 42).

Antik Yunan’ın yeme içme biçimlerine bakıldığı zaman, günümüzden fark-
lı olarak çok çeşitli olmadığı görülmektedir. Buna ek olarak gladyatörlerin, 
soylu kesimin veya halkın tükettiği yiyecek içeceklerin farklı tarzlarda olduğu 
görülmektedir. Bu anlamda gladyatörler ve halk genellikle tahıl ağırlıklı bes-
lenirken, temel içecekleri ise şaraptır. Soylu olarak gösterilen kişiler ise balık 
ve et tüketebilme imkânına sahiptir. Halkın ise, Tanrılara kurban adama ha-
disesinde dini törenlerde gerçekleşen ritüellerde et yiyebilme imkânına sahip 
olduğu bilinmektedir.

Antik Yunan’ın beslenme düzeni ve alışkanlıkları, toplumun ekonomik ge-
lirleri, dini inanış biçimleri gibi birçok olgudan etkilenmiştir. Bunun yanı sıra 
toplumda var olan bireyler, elindekiyle yetinmeyi bilerek en bol ve en ucuz 
besinleri tercih etmiştir. Diğer yandan da besinler basit şekilde hazırlanmış, 
yeme içme geleneklerinde yalınlık egemen olmuştur. Diğer yandan, Antik Yu-
nan’ın beslenme kültürünün, bitkisel temelli olduğu bilinmektedir.

Sonuç olarak, Antik Yunan’da gladyatörler tahıl ağırlıklı beslenme biçimleri 
ekseninde yemek yeme alışkanlıklarına sahip olmaktadır. Diğer yandan ise, 
Modern döneme gelinceye dek yaşanan değişim ve dönüşümler birçok şeyi de-
ğiştirdiği gibi yeme içme biçimlerini de değiştirmiştir. Günümüzde sporcular, 
et, balık vb. besinleri tüketerek çok çeşitli beslenmektedir.
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