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ANTIK YUNAN'DAN MODERNITEYE DEGISEN
SPORCU BESLENMES]

Mine TURGUT'!

GIRIS

Antik ¢aglardan bugiine kadar olan siirecte bir takim degisiklikler meydana
gelmistir. Toplumsal diizlemdeki bu degisimler, hem insanlig: etkileyebilecek
pek ¢ok olguyu degistirip doniistiirmiis hem de kavramlarin anlamlarini gii-
niimiize kadar olan siirecte degistirmistir. Antik Yunandaki filozoflar bir¢ok
seyi arastirma nesnesi héline getirmisler ve lizerine ¢ok cesitli yanitlar ver-
mislerdir. Bu baglamda giiniimiizde aragtirilan her kavram Antik Yunana kok
salmaktadir. Bu zeminde diisiiniildiigiinde ‘beslenme’ kavraminin gegmis ve
simdiki zaman ile arasinda bir iliskisellik tasidig1 apagiktir.

‘Beslenme] kendisini her alanda var eden bir kavram olmakla birlikte gitinii-
miizde kapitalist modern toplumlardan bagimsiz diisiiniilemez bir olgu haline
gelmistir. Bu minvalde, beslenme ve beslenme aliskanliklarinin neredeyse geg-
mise iliskin olarak topyekiin degistigi soylenebilmektedir.

Bireylerin ve diger tiim canli varliklarin yasam dongiisii igerisinde beslen-
menin énemi mutlak anlamda biiyiiktiir. Oyle ki; beslenme, yasam fonksiyon-
larinin devamlilig1 agisindan gerekli olmakla birlikte biiytime ve gelismeyi des-
tekleyicidir. Ayn1 zamanda, organizmada olusan rahatsizliklarin tedavisinde
ve doku onariminda pozitif etkisi olan besin 6gelerinin tiiketilebilmesi duru-
mu olarak ifade edilmektedir.

Antik Yunanda giiniimiizdeki beslenme aligkanliklarindan daha farkli bir
tutum gozlemlenmektedir. Bu anlamda Lucius Annaeus Seneca’ nin “Mideye
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nu soyleyebiliriz. Gladyator oyunlar: genel olarak spor olarak siniflandirilmis
degildir; ancak savas eglencesinin bir formudur (Cornell, 2002: 29, Yurtsever,
2012: 42).

Antik Yunanin yeme igme bigimlerine bakildig1 zaman, giniimiizden fark-
I1 olarak ¢ok cesitli olmadig1 goriilmektedir. Buna ek olarak gladyatorlerin,
soylu kesimin veya halkin tiikettigi yiyecek i¢eceklerin farkl tarzlarda oldugu
goriilmektedir. Bu anlamda gladyatorler ve halk genellikle tahil agirlikli bes-
lenirken, temel icecekleri ise saraptir. Soylu olarak gosterilen kisiler ise balik
ve et tiiketebilme imkénina sahiptir. Halkin ise, Tanrilara kurban adama ha-
disesinde dini torenlerde ger¢eklesen ritiiellerde et yiyebilme imkénina sahip
oldugu bilinmektedir.

Antik Yunan'in beslenme diizeni ve aligkanliklari, toplumun ekonomik ge-
lirleri, dini inanig bi¢imleri gibi bircok olgudan etkilenmistir. Bunun yani sira
toplumda var olan bireyler, elindekiyle yetinmeyi bilerek en bol ve en ucuz
besinleri tercih etmistir. Diger yandan da besinler basit sekilde hazirlanmus,
yeme igme geleneklerinde yalinlik egemen olmustur. Diger yandan, Antik Yu-
nanin beslenme kiiltiiriiniin, bitkisel temelli oldugu bilinmektedir.

Sonug olarak, Antik Yunanda gladyatérler tahil agirlikli beslenme bicimleri
ekseninde yemek yeme aligkanliklarina sahip olmaktadir. Diger yandan ise,
Modern doneme gelinceye dek yasanan degisim ve doniistimler bircok seyi de-
gistirdigi gibi yeme i¢me bi¢imlerini de degistirmistir. Giiniimiizde sporcular,
et, balik vb. besinleri tiiketerek cok cesitli beslenmektedir.
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