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TARIHSEL SÜREÇTE ENGELLILERIN SPORA 
KATILIMLARINDA YAŞANAN DEĞIŞIMI ANLAMAK

7BÖLÜM 

Fatih MİRZE 1

GIRIŞ

Engellilerin kendilerini tanımlamaları ve kim oldukları, yaşadıkları toplumun 
onlara biçtiği değer ile ilişkilidir (Devlieger, 2005). Yaşadıkları toplumla gir-
dikleri etkileşim sonucunda engellilere atfedilen toplumsal ve kültürel anlam, 
hem bireyin hem de toplumun engellilik anlayışını yansıtır. Yaşanılan topluma 
ve döneme göre değişiklik gösterebilen bu anlayış, engellilerin sosyal konumu 
ve kültürel tanımlanmasında önemli bir rol oynar (Burcu, 2011). Toplumsal 
kültürün bir parçası olarak varlığını sürdüren, zamanın ruhundan ve değişen 
dünya koşullarından etkilenerek sürekli değişen spor kurumu da, engellilere 
yönelik tutum ve algılar hakkında bize bilgi sunar (DePauw, 1997). Gerek izle-
yici gerekse aktif olarak toplumun önemli bir kesiminin ilgi ve katılım göster-
diği spor, oluşan sosyal sınıfların, toplumsal düzen ve davranışların neticesinde 
ortaya çıkan kültürün işleyişini yansıtır. Hem kapitalist tüketim ekonomisinin 
hem de siyasal iktidarların kendisinden vazgeçemediği bir özelliğe sahip olan 
ve toplumsal yaşantımız içindeki yeri ve önemi her geçen gün artan spor (Ta-
limciler ve Koca, 2020), toplumun ve kültürün neye benzediği hakkında bize 
önemli bilgiler sunar (Nixon, 2015).

Tarih boyunca spora yüklenen anlam ve toplumun engelli bireylere yöne-
lik algı ve tutumları engellilerin spora katılım şekillerini etkilemiş ve uzunca 
bir süre onları yapısal, siyasal, ekonomik nedenler ve çeşitli klişelerle spordan 
uzak tutmuştur (Nixon, 2015). Engellilerin spor alanları ile olan ilişkisi ancak 
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prensiplerine uygun görülmedikleri için spordan uzak tutulan engelli bireyler, 
Modern Olimpiyat Oyunlarına da aynı gerekçelerle dâhil edilmemişlerdir. 19. 
yüzyılın sonu ve 20. yüzyılın başlarından itibaren spor alanlarında görülmeye 
başlanan engelli bireyler, engelli sporcu unvanını ancak 1960’lardan itibaren 
elde etmeye başlamıştır. 1990’lardan itibaren elit sporcu olmak için çabalayan 
engelli sporcuların, bu unvanı elde etseler dahi uluslararası organizasyonlar-
da tipik gelişim gösteren sporcularla bir arada yarışmalara katılımlarının hala 
sorgulanmaya devam ettiği görülmektedir.
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