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BEDEN EĞITIMI VE SPORDA DIJITALLEŞME

Semih KARAMAN1

GİRİŞ

Toplumsallaşma sürecin bir ürünü olarak beden eğitimi ve spor, toplumlar-
da ve kültürlerde zamanla farklılaşmış ve geçen zaman ile değişmiştir (Hard-
man, 1997). Bu değişim 2000’li yıllarda teknolojinin hayatımıza çok hızlı bir 
şekilde girmesiyle ivmelenmiştir. Bu ivmelenme birçok beden eğitimcisini ve 
genç spor antrenörünü, dijital teknolojiyi öğretim uygulamalarına eklemeye 
teşvik etmiştir. Dijital teknolojilerin hızlı gelişimi, beden eğitimi ve spor bağla-
mında uygulanması için beklentileri ve vaatleri de genişletmiştir. Bu alandaki 
eğitimciler teknolojiye giderek daha fazla ilgi duyuyor ancak çoğu zaman bu 
teknolojik kaynakları günlük uygulamalarına etkin bir şekilde entegre etmek 
için yetersiz donanıma sahip olduklarını belirtmektedirler. Kullanım bilgisi-
nin yetersiz olmasından kaynaklı zorluk yaşanmaktadırlar (van Hilvoorde ve 
Koekoek, 2018). Yaşanan bu zorlukların, beden eğitiminde amaçların gerçek-
leştirilmesini kolaylaştırmak için gelişen teknolojik durumlara adaptasyon ile 
temelden yeniden yapılandırılması zorluğu giderebilir.

Locke’nin (1992) “Eğer beden eğitimi 21. yüzyılın ortaokullarında önemli 
bir varlığa sahip olacaksa, baskın modeli bir kenara atmak ve sıfırdan başlamak 
daha iyidir” şeklindeki görüşü, bu tür basmakalıp ve bir düzene oturmayan ve 
çalkantılı devam eden süreçlerin sıfırdan, güncel yaklaşımlarda oluşturulan 
bir temele dayandırılması gerekliliğine dikkat çekmektedir. Bununla birlikte, 
müfredat geliştirmenin tüm alanlarındaki ‘sıfırdan başlamadığımız’, gerçeği de 
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tırmak, kas miktarını arttırmak veya bir yaralanmanın sonrasında antrenman 
yapmak için direnç kontrolünde yapıldığı için olası bir zedelenmeyi önlemeye 
yardımcı olur.

SONUÇ

Beden eğitimi ve spor alanındaki teknolojinin geliştirilmesi, sedanter ve spor-
cu izleme üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Geliştirilen bu cihazlar ve geliş-
tirilecek olanlar; doktorlara, antrenörlere ve sporculara, egzersiz, antrenman 
ve müsabaka sırasında gerçek zamanlı fizyolojik ve hareket parametrelerini 
izleme olasılığı sağlayabilir. Bu parametreler, performans optimizasyonu için 
daha verimli egzersiz, spor ve kişiye özel antrenman programları tasarlamak, 
yorgunluk gibi potansiyel yaralanma nedenlerini taramak ve önleyebilmek 
için kullanılabilir (Li ve ark. , 2016).

Baştan sona belirtildiği gibi, eğer 21. yüzyılda eğitimsel değere sahip olmak 
istiyorsak, bu konudaki dijital değişimi gerekli olarak görmeliyiz. Mesleğin 
içinde veya dışında bulunanların, gelişmelerle ilgili önerilerimize ne denli bir 
katkı sağlayacağı ilerleyen yıllarda gerek bilim gerek eğitim sahasında görüle-
cektir. Vurgulandığı üzere, beden eğitimi için tek bir olası gelecek yoktur. Ge-
leceğin ne olması gerektiğini ele almak, tartışmak, politika ve müfredat geliş-
tirmenin mesleğin içindeki herkesin görevi olarak düşünülmektedir (Penney 
ve Chandler, 2000)

Unutmayalım ki bilim ve ileri teknolojinin doğru zamanda ve yerde, bir 
amaç doğrultusunda kullanımı sedanter insanların ve özellikle profesyonel 
sporcuların hayatlarında gelişimi daha nitelikli kılabilir.
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