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GIRIS

Toplumsallagma stirecin bir @iriinii olarak beden egitimi ve spor, toplumlar-
da ve kiiltiirlerde zamanla farklilasmis ve gecen zaman ile degismistir (Hard-
man, 1997). Bu degisim 2000li yillarda teknolojinin hayatimiza gok hizli bir
sekilde girmesiyle ivmelenmistir. Bu ivmelenme bir¢ok beden egitimcisini ve
geng spor antrendriinii, dijital teknolojiyi 6gretim uygulamalarina eklemeye
tesvik etmistir. Dijital teknolojilerin hizli gelisimi, beden egitimi ve spor bagla-
minda uygulanmast igin beklentileri ve vaatleri de genisletmistir. Bu alandaki
egitimciler teknolojiye giderek daha fazla ilgi duyuyor ancak ¢ogu zaman bu
teknolojik kaynaklar1 giinliik uygulamalarina etkin bir sekilde entegre etmek
i¢in yetersiz donanima sahip olduklarini belirtmektedirler. Kullanim bilgisi-
nin yetersiz olmasindan kaynakli zorluk yasanmaktadirlar (van Hilvoorde ve
Koekoek, 2018). Yasanan bu zorluklarin, beden egitiminde amaglarin gercek-
lestirilmesini kolaylastirmak igin gelisen teknolojik durumlara adaptasyon ile
temelden yeniden yapilandirilmasi zorlugu giderebilir.

Locke’nin (1992) “Eger beden egitimi 21. ylizyilin ortaokullarinda 6nemli
bir varliga sahip olacaksa, baskin modeli bir kenara atmak ve sifirdan baglamak
daha iyidir” seklindeki goriisii, bu tiir basmakalip ve bir diizene oturmayan ve
calkantili devam eden siireglerin sifirdan, giincel yaklagimlarda olusturulan
bir temele dayandirilmas: gerekliligine dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte,
miifredat gelistirmenin tiim alanlarindaki ‘sifirdan baglamadigimiz, gercegi de
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tirmak, kas miktarini arttirmak veya bir yaralanmanin sonrasinda antrenman
yapmak i¢in direng kontroliinde yapildigi igin olas1 bir zedelenmeyi 6nlemeye
yardimei olur.

SONUG

Beden egitimi ve spor alanindaki teknolojinin gelistirilmesi, sedanter ve spor-
cu izleme tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Gelistirilen bu cihazlar ve gelis-
tirilecek olanlar; doktorlara, antrendrlere ve sporculara, egzersiz, antrenman
ve miisabaka sirasinda ger¢ek zamanli fizyolojik ve hareket parametrelerini
izleme olasilig1 saglayabilir. Bu parametreler, performans optimizasyonu igin
daha verimli egzersiz, spor ve kisiye 6zel antrenman programlari tasarlamak,
yorgunluk gibi potansiyel yaralanma nedenlerini taramak ve onleyebilmek
icin kullanilabilir (Li ve ark. , 2016).

Bastan sona belirtildigi gibi, eger 21. yiizyilda egitimsel degere sahip olmak
istiyorsak, bu konudaki dijital degisimi gerekli olarak gormeliyiz. Meslegin
icinde veya disinda bulunanlarin, gelismelerle ilgili 6nerilerimize ne denli bir
katki saglayacag: ilerleyen yillarda gerek bilim gerek egitim sahasinda goriile-
cektir. Vurgulandig: {izere, beden egitimi igin tek bir olas1 gelecek yoktur. Ge-
lecegin ne olmas: gerektigini ele almak, tartismak, politika ve miifredat gelis-
tirmenin meslegin i¢indeki herkesin gorevi olarak diisiiniilmektedir (Penney
ve Chandler, 2000)

Unutmayalim ki bilim ve ileri teknolojinin dogru zamanda ve yerde, bir
ama¢ dogrultusunda kullanimi sedanter insanlarin ve ozellikle profesyonel
sporcularin hayatlarinda gelisimi daha nitelikli kilabilir.
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