BOLUM 12

| AGRI VE AROMATERAPI

ibrahim NAS'
Handan AYDIN KAHRAMAN?Z

GIRIS

Bir biitiin olarak Tamamlayic1 ve Alternatif Tip (TAT) olarak adlandirilan, ana

akim Bat1 tibbinin disinda kalan ¢esitli saglik uygulamalarinin ortak kullanimi
yiizyillardir var olmustur. Tamamlayici yaklasimlar geleneksel tibba ek olarak kul-
lanilirken, alternatif yaklasimlar ise geleneksel tibbi tedavinin yerine kullanilmak-
tadir. Biitiinlestirici bir yaklasima gore, titiz bilimsel yontemlerle giivenli ve etkili
oldugu bulunan geleneksel ve TAT tedavileri birlestirilmektedir (1). Cok sayida
TAT terapileri tanimlanmustir: zihin-viicut terapileri (6rnegin, yoga ve biofeedba-
ck), biyolojik temelli uygulamalar (6rnegin, vitaminler ve takviyeler), manipiila-
tif ve viicut temelli yaklagimlar (6rnegin, masaj ve refleksoloji), enerji iyilestirme
(6rnegin, reiki ve terapotik dokunus) ve sifa sistemleri (6rnegin, Ayurvedik tip)
bunlardan bazilaridir (1-2). Giiniimiizde TAT, 6zellikle agr1 tedavisi i¢in birgok
tilkede giderek artan bir sekilde popiiler olmaya devam etmektedir. Bunun sebe-
bi ise hastalarin, geleneksel tedaviyle tamamen ge¢meyen ve devam eden semp-
tomlarla yasamaya caligmasi olarak goriilmektedir. Amerikada, insanlarin TAT
yontemlerini kullanma nedenlerinin ¢ogunlukla agr1 oldugu bildirilmektedir (2).
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