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Genellikle aşılama programları normal yaşam koşullarında sağlıklı çocuklar için 
hazırlanmıştır. Bununla birlikte, bazı özel sağlık durumları olan çocuklar, hasta 
olma veya aşı sonrası olumsuz olaylara maruz kalma konusunda daha büyük 
risk altında olabilmektedirler. Özel sağlık durumu olan çocuklarda aşı şemala-
rı yeniden düzenlenebilmektedir. Özel sağlık durumlarından dolayı aşılamanın 
bazen ertelenmesine veya kontrendikasyona işaret edebilmektedir (1, 2). 

2011–2020 Küresel Aşı Eylem Planı’nın stratejik hedeflerinden biri, bağışık-
lamanın faydalarının tüm insanlara adil bir şekilde genişletilmesidir. Bu yakla-
şım ile erken doğmuş bebekler ve hamile kadınlar gibi aşıyla önlenebilir hastalık 
riski yüksek olan özel grupların yanı sıra kronik ve bağışıklığı baskılayan tıbbi 
durumları olanları da kapsadığı belirtilmektedir (3).
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de ebeveynlerine psikososyal destek sağlanmalıdır. Hemşirelerin salgın esnasın-
da çocuk sağlığının korunması ve Covid-19 tanı ve tedavi sürecindeki görev ve 
sorumluluklarını yerine getirmesi, konu ile ilgili güncel araştırmaları ve rehber 
önerilerini takip etmesi, çocuk ve ebeveynlere verilecek olan holistik hemşirelik 
bakımı açısından son derece önem teşkil etmektedir (32).

SONUÇ

Aşılama programları ile birçok bulaşıcı hastalığa karşı korunma sağlanabilmek-
tedir. Bu bağlamda toplumun bulaşıcı hastalıklara karşı en hassas grubu olan 
çocukların aşılama programlarına uyum ve takibi önem arz etmektedir. Ancak 
aşılama programları sağlıklı çocuklar baz alınarak hazırlanmıştır. Dolayısı ile 
bazı özel sağlık durumu olan çocuklar (preterm bebekler, kronik hastalıklı ço-
cuklar,  alerji durumu olan çocuklar, immün yetmezliği olan çocuklar vb.) aşıla-
ma programlarına uyum konusunda problemler yaşamaktadır. Bu nedenlerden 
dolayı özel sağlık durumu olan çocukların aşılama programlarının hastalıkları 
ve yaşam şartları göz önünde bulundurularak planlanmalıdır. 

Sonuç olarak gerek sağlıklı gerek özel durumlu çocuklar olsun toplumdaki 
tüm çocukların aşılama programlarına uyması bulaşıcı hastalıkların kontrolü 
için önemlidir. Yapılacak olan aşılama programları ile özel sağlık durumu olan 
çocukların yaşam kaliteleri desteklenmiş ve bulaşıcı hastalıklardan korunmuş 
olacaklardır. Özel durumu olan çocuklarda aşılamanın yapılması konusunda 
hemşirelerin birçok rolü üstlenmesi ve aşılama konusunda gereken bilgi biriki-
me sahip olması gerekmektedir.
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