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GIRIS

Genellikle agilama programlari normal yasam kosullarinda saglikli cocuklar i¢in

hazirlanmistir. Bununla birlikte, bazi 6zel saglik durumlari olan ¢ocuklar, hasta
olma veya as1 sonrast olumsuz olaylara maruz kalma konusunda daha biiyitk
risk altinda olabilmektedirler. Ozel saglik durumu olan gocuklarda asi semala-
r1 yeniden diizenlenebilmektedir. Ozel saglik durumlarindan dolay: agilamanin
bazen ertelenmesine veya kontrendikasyona isaret edebilmektedir (1, 2).

2011-2020 Kiiresel Ast Eylem Planrnin stratejik hedeflerinden biri, bagisik-
lamanin faydalarinin tiim insanlara adil bir sekilde genisletilmesidir. Bu yakla-
sim ile erken dogmus bebekler ve hamile kadinlar gibi asiyla 6nlenebilir hastalik
riski yiiksek olan 6zel gruplarin yani sira kronik ve bagisikligi baskilayan tibbi
durumlari olanlar1 da kapsadig belirtilmektedir (3).
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Hemsirelikte Glncel Arastirmalar

de ebeveynlerine psikososyal destek saglanmalidir. Hemsirelerin salgin esnasin-
da ¢ocuk sagliginin korunmasi ve Covid-19 tani ve tedavi siirecindeki gorev ve
sorumluluklarini yerine getirmesi, konu ile ilgili giincel aragtirmalar1 ve rehber
onerilerini takip etmesi, cocuk ve ebeveynlere verilecek olan holistik hemsirelik
bakimi agisindan son derece 6nem teskil etmektedir (32).

SONUC

Asilama programlari ile birgok bulasici hastaliga karsi korunma saglanabilmek-
tedir. Bu baglamda toplumun bulagic1 hastaliklara kars1 en hassas grubu olan
cocuklarin agilama programlarina uyum ve takibi 6nem arz etmektedir. Ancak
astlama programlar: saglikli ¢ocuklar baz alinarak hazirlanmistir. Dolayis: ile
bazi 6zel saglik durumu olan ¢ocuklar (preterm bebekler, kronik hastalikli ¢o-
cuklar, alerji durumu olan gocuklar, immiin yetmezIligi olan gocuklar vb.) asila-
ma programlarina uyum konusunda problemler yasamaktadir. Bu nedenlerden
dolay1 6zel saglik durumu olan ¢ocuklarin agilama programlarinin hastaliklari
ve yagam sartlar1 g6z oniinde bulundurularak planlanmalidir.

Sonug olarak gerek saglikli gerek 6zel durumlu gocuklar olsun toplumdaki
tiim ¢ocuklarin asilama programlarina uymasi bulasici hastaliklarin kontroli
i¢cin onemlidir. Yapilacak olan asilama programlari ile 6zel saglik durumu olan
¢ocuklarin yasam kaliteleri desteklenmis ve bulasici hastaliklardan korunmus
olacaklardir. Ozel durumu olan ¢ocuklarda agilamanin yapilmasi konusunda
hemsirelerin bir¢ok rolii iistlenmesi ve asilama konusunda gereken bilgi biriki-
me sahip olmasi gerekmektedir.
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