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Bulaşıcı hastalıkların insanlar üzerinde yıkıcı etkileri olduğu bilinmektedir. Sal-
gın hastalıkların tarih boyunca insanın tüm yaşamını etkilediği ifade edilmekte-
dir. Bulaşıcı hastalıkların pek çok yaşamın sona ermesine ve yaşamda bazı kısıt-
lamalara neden olduğu bilinmektedir. Örneğin, grip hastalığı Amerika Birleşik 
Devletleri (ABD)’deki birçok hastalığın nedeni ve insanların ölümden sorumlu 
olduğu belirtilmektedir. Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi (CDC) tarafından 
her yıl ortalama 226.000 kişinin grip nedeniyle hastaneye kaldırıldığını bildi-
rilmiştir. Salgınların yılına ve ciddiyetine bağlı olarak 3.000 ila 49.000 kişinin 
(çoğunlukla yetişkinler) grip ve komplikasyonlarından dolayı yaşamını yitirdiği 
tahmin edilmektedir (1,2).
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Aşılamada, dünya toplumlarında aşı tereddüdü ve aşı reddi oranlarının art-
tığı ifade edilmektedir. Hemşirelerin; aşı konusunda ebeveynlerin birçok yanlış 
bilgiye sahip olabileceği, aşı yapma konusunda tereddüt edebileceğini bilmesi ve 
buna yönelik tutumlar geliştirmesi gerekmektedir. Ayrıca hemşirelerin aşılar ko-
nusunda güncel konuları takip ederek toplumun bu konuda gelişmesine yardım 
etmesi en önemli yaklaşımlardan biri olacaktır. 
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