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ANTIEPILEPTIK iLAGCLARIN
[ COCUKLAR UZERINDEKI
ISTENMEYEN ETKILERI
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GIRIS

Epilepsi; merkezi sinir sistemindeki bir grup ndronun uyarilabilirligin artmasiyla

ani meydana gelen hipersenkronize ve anormal elektriksel aktivitenin bosalmasi
sonucu noronlarin fonksiyonlarinin tekrarlayici ve gegici bozukluklar: olarak ta-
nimlanir (1). Epilepsi; ates etiyolojisi, metabolik veya toksik bir hastalik disinda
ortaya ¢ikan epileptik nobet veya tekrarlayan klinik oykiilerle karekterize uzun
stire antiepileptik ila¢ kullanimini gerektiren kronik bir durumdur (2). Epilepsi-
nin tarihgesi Babiller donemine kadar gitmektedir. Babiller epileptik nobetlerin
nedeni olarak viicudu istila eden bir seytanin neden oldugu diisiiniilmekteydi.
Milattan 6nce besinci yiizyilda Hipokrat epilepside beynin bu hastaligin merkezi
oldugunu belirtmis ve epilepsi i¢in “kutsal hastalik” terimini kullanmis ve far-
makolojik tedaviye 1850’lerde bromid ile baslanmistir. Milattan 6nceki besinci
yiizyilldan bu yana epilepsinin patofizyolojisi tam olarak anlagilamamis olmasina
ragmen tani ve tedavisinde 6nemli gelismeler gerceklesmistir. Tedavide birgok
farkli yontem gelismis olmasina ragmen antiepileptik ilaglar epilepsi tedavisinin
ilk tercihi olarak kabul edilmistir (3). Giinimiizde epilepsi tedavisinde ¢ok fazla
sayida antiepileptik ila¢ kullanilmaktadir ve bu ilaglarin herbirinin etki meka-

! Ogr. Gér., Van Yiizinci Yil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 AD,
nurakman_6565@hotmail.com
2 Ogr. Gér., Van Yiiziincii Yil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, dilekbaykal@yyu.edu.tr

121



Hemsirelikte Glncel Arastirmalar

alinmasi gerektigi konusunda ebeveynleri bilgilendirmelidir. Hemsire ilag ali-
mint ailenin giinliik yasam tarzini degistirmeyecek sekilde planlama konusun-
da ebeveynlere yardimci olmalidir (33). Hemygireler ¢ocukta antiepileptik ilag
kullanimina bagl gelisebilecek duygu durum, davranis, uyku bozukluklarinda,
biiylime-gelisme, hafiza, dikkat algi bozukluklarinda hastaneye bagvurmalar
gerektigini ebeveynlere belirtmeli, cocugun rutin kontrollerini yaptirmalarinin
6nemini agiklamalidir.

SONUC

Antiepileptiklerin advers etkileri hem ¢ocuklarin hemde ebeveynlerin yasam
kalitesini diisiiren, tedavide basarisizliklara yol agan ve yasami tehdit eden is-
tenmeyen durumlardir. Antiepileptik ila¢ kullanan ¢ocuklar anemnez, elektro-
kardiyogram, biyokimyasal ve hemsireler tarafindan yasam bulgular: agisindan
cok sik degerlendirilmelidir. Antiepileptik ilaglarla tedavi edilen ¢ocuklar hem
ebeveynleri hemde saglik personeli tarafindan yorgunluk, bitylime ve gelismede
gerilik, alg1 ve dikkatte bozukluk, uyusukluk, psikomotor ajitasyon, anksiyete
ve davranis sorunlar1 gibi advers reaksiyonlar agisindan yakindan izlenmelidir.
Antiepileptik ilaglarla tedavi edilen ¢ocuklarda farmakovijilans ¢ok 6nemlidir
boylece advers etkiler erken teshis edilebilir ve uygun sekilde yonetilebilir.
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