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PALYATİF DÖNEMDEKİ ÇOCUK 
VE HEMŞİRELİK BAKIMI

BÖLÜM  8
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GIRIŞ

Palyatif  “Palliate (Palliare)” kökeni latinceden gelen, kapsayıcı veya koruyucu 
anlamındaki sözcüktür. Palyatif bakım, eskiden, terminal evrede olan, tedavisi 
bulunmayan ve genellikle kanser hastalarına yönelik olan bir yaklaşımken; gü-
nümüzde hayati tehlikesi olan hastalıkların tanılanmasıyla birlikte, hastanın te-
davisi ve iyileşmesine destek olarak planlanan hizmet şeklinde kabul görmekte-
dir (1,2). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’de yıllar boyunca palyatif bakım tanımını 
revize etmiştir. İlk tanımlamayı 1986’da; yaşam sonunda olan hastaların tedavi 
yöntemlerinin tükenmesinden sonra kullanılan bir uygulama olarak belirtmiş; 
2002’de yeni bir tanımlama yapmış ve 2014’teki toplantıda güncellemiştir (3,4). 
DSÖ’nün son tanımına göre; palyatif bakım yaşamı tehdit eden hastalıklarla il-
gili sorunlarla karşı karşıya olan hastaların ve ailelerinin, fiziksel, psikososyal ve 
diğer sorunlarının; erken teşhis, doğru değerlendirme ve tedavi yoluyla, acının 
önlenmesi ve hafifletilmesi amacıyla yaşam kalitesini artıran bir yaklaşımdır. 
Palyatif bakım, ciddi bir hastalığın fiziksel, işlevsel, psikolojik, bakım uygulama-
sı ve ruhsal sonuçlarına katkıda bulunur. Ayrıca, kişi ve aile merkezli bir yakla-
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