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GiRiS

Palyatif “Palliate (Palliare)” kokeni latinceden gelen, kapsayici veya koruyucu

anlamindaki sozciiktiir. Palyatif bakim, eskiden, terminal evrede olan, tedavisi
bulunmayan ve genellikle kanser hastalarina yonelik olan bir yaklasimken; gii-
niimiizde hayati tehlikesi olan hastaliklarin tanilanmasiyla birlikte, hastanin te-
davisi ve iyilesmesine destek olarak planlanan hizmet seklinde kabul gormekte-
dir (1,2). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)de yillar boyunca palyatif bakim tanimini
revize etmistir. Ilk tanimlamay1 1986'da; yasam sonunda olan hastalarin tedavi
yontemlerinin tiikenmesinden sonra kullanilan bir uygulama olarak belirtmis;
2002de yeni bir tanimlama yapmus ve 2014’teki toplantida giincellemistir (3,4).
DSO’niin son tanimina gore; palyatif bakim yagami tehdit eden hastaliklarla il-
gili sorunlarla kars1 karsiya olan hastalarin ve ailelerinin, fiziksel, psikososyal ve
diger sorunlarinin; erken teshis, dogru degerlendirme ve tedavi yoluyla, acinin
onlenmesi ve hafifletilmesi amaciyla yasam kalitesini artiran bir yaklasimdir.
Palyatif bakim, ciddi bir hastaligin fiziksel, islevsel, psikolojik, bakim uygulama-
s1 ve ruhsal sonuglarina katkida bulunur. Ayrica, kisi ve aile merkezli bir yakla-
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