BOLUM 6

( SAGLIK OKURYAZARLIGI VE
' HEMSIRELIK

Necmi TURKMEN'
Nesrullah AYSIN?

GiRiS

Gegmisten yani insanoglunun varolusundan giiniimiize degin, tip ve saglik ala-

ninda gereksinimler dogrultusunda ilerleme kaydedilerek cesitli gelismeler ya-
sanmistir. Cogu hastaligin ilerleyisi yavaslatilmis, 6niine gecilmis ya da birgok
hastaligin tedavisi bulunmustur. Kisilerin, saglikli olarak hayatlarini devam et-
tirebilmeleri, sagliklarini siirdiirebilmeleri, hastalandiklarinda uygun bicimde
saglik bilgilerine erismeleri, anlayabilmeleri ayrica bu bilgilere uygun sekilde
davranabilmeleri olduk¢a 6nem arz etmis ve bdylece yapilan gesitli caligmalarla
da 6nemi her gegen giin artan Saghik Okuryazarligi (SOY) kavrami ortaya ¢ik-
mistir (1).

Saglik okuryazarligi yaygin olarak “kisilerin uygun bi¢imde saglik kararlari
vermek amaciyla gerekli olan temel saglik bilgi ve hizmetlerini edinme, anlama
ve igleme kapasitelerine sahip olma derecesi” seklinde tanimlanmistir. Bununla
birlikte, saglik okuryazarlig1 arastirmalarina iliskin tartismalar, saglik okuryazar-
ligin1 saglik sistemlerinin talepleriyle kisilerin yetenekleri arasindaki bir etkilesim
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lik ¢iktilar: Gizerindeki etkilerinin daha efektif ve daha etkin olabilmesi i¢in sag-
lik okuryazarliginin hemsirelik egitim miifredatina dahil edilerek, farkindalik-
larinin arttirilmas: hemsirelik disiplini ve profesyonel uygulamalari i¢in hayati
O6nem tagimaktadir.
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