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GIRIŞ

Geçmişten yani insanoğlunun varoluşundan günümüze değin, tıp ve sağlık ala-
nında gereksinimler doğrultusunda ilerleme kaydedilerek çeşitli gelişmeler ya-
şanmıştır. Çoğu hastalığın ilerleyişi yavaşlatılmış, önüne geçilmiş ya da birçok 
hastalığın tedavisi bulunmuştur. Kişilerin, sağlıklı olarak hayatlarını devam et-
tirebilmeleri, sağlıklarını sürdürebilmeleri, hastalandıklarında uygun biçimde 
sağlık bilgilerine erişmeleri, anlayabilmeleri ayrıca bu bilgilere uygun şekilde 
davranabilmeleri oldukça önem arz etmiş ve böylece yapılan çeşitli çalışmalarla 
da önemi her geçen gün artan Sağlık Okuryazarlığı (SOY) kavramı ortaya çık-
mıştır (1). 

Sağlık okuryazarlığı yaygın olarak “kişilerin uygun biçimde sağlık kararları 
vermek amacıyla gerekli olan temel sağlık bilgi ve hizmetlerini edinme, anlama 
ve işleme kapasitelerine sahip olma derecesi” şeklinde tanımlanmıştır. Bununla 
birlikte, sağlık okuryazarlığı araştırmalarına ilişkin tartışmalar, sağlık okuryazar-
lığını sağlık sistemlerinin talepleriyle kişilerin yetenekleri arasındaki bir etkileşim 
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lık çıktıları üzerindeki etkilerinin daha efektif ve daha etkin olabilmesi için sağ-
lık okuryazarlığının hemşirelik eğitim müfredatına dahil edilerek, farkındalık-
larının arttırılması hemşirelik disiplini ve profesyonel uygulamaları için hayati 
önem taşımaktadır. 
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