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GIRIŞ 

Aile planlaması (AP), kontrasepsiyon (gebeliğin önlenmesi) ve doğum kont-
rolü birbirleri yerine kullanılan kavramlardır. AP gebeliği önlemenin yanı sıra 
gebeliğin zamanını belirleme, infertil çiftlerin bebek sahibi olmalarına yardım 
etme ve çocuk sahibi olmayı etkileyen fiziksel, psikolojik, sosyal, dini ve eko-
nomik faktörleri değerlendiren geniş bir kavramdır (1). Kontrasepsiyon, gebe 
kalmayı veya gebeliği önlemek için çeşitli araçların, ilaçların, ajanların, cinsel 
uygulamaların veya cerrahi prosedürlerin kullanılmasıdır (2,3). Şu anda dünya 
nüfusu yılda 80 milyon kişi oranında artıyor ve 2050 yılında 9 milyarı aşma-
sı beklenmektedir (4). Ayrıca, dünyadaki tüm gebeliklerin yaklaşık yarısının 
plansız olduğu tahmin edilmektedir (5). Bu hızlı büyüme göz önüne alındı-
ğında, istenmeyen gebeliğin ciddi psikolojik ve sosyoekonomik etkileri vardır 
(6). Sadece Amerika Birleşik Devletleri’nde istenmeyen gebeliğin maliyetinin 
yaklaşık 15 milyar dolar olduğu tahmin edilmektedir. Hızlı nüfus artışı ve isten-
meyen gebeliklerin şaşırtıcı sayısı, en azından kısmen, yeterli kontrasepsiyon 
erişimin olmamasına bağlanmaktadır (4). Nüfus artışı istenmeyen gebelikleri 
kontrol altında tutabilmek için kontraseptif yöntem kullanımının artırılması, 
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AP hizmetlerinin istenilen düzeye gelmesinde en önemli faktör sağlık çalışanla-
rının bilgi ve becerileridir. Başarılı AP araştırması, iyi eğitimli tıbbi personelin 
mevcudiyetine bağlıdır. Çünkü toplum, aile ve birey sorunlarına göre yapılmış 
sağlık eğitimi topluma verilecek detaylı hemşirelik bakımının bir parçasıdır. 
Hemşireler AP hizmeti almak için başvuran çiftlere AP yöntemlerinin yararla-
rını, risklerini görmelerine, doğru uygulamalarına, kendi ihtiyaç ve duygularını 
dikkate alabilen, eğitici ve danışmanlık rolü üstlenebilen, üreme sağlığı ve AP 
teknikleri konusunda bilinçli ve bağımsız kararlar verebilen sağlık profesyonel-
leridir. Çünkü hemşireler; AP hizmetlerinden daha fazla kişinin faydalanmasını 
ve bireysel davranışlarda olumlu yönde değişiklik olmasını sağlamaktadır. 

Hemşire topluma ve ailelere verilen AP yöntemlerini ve bunların nasıl kulla-
nılacağını sunmada eğitici rolde önemli bir yere sahiptir. Bireylere yönelik hiz-
metlerin etkinliği, insanlara bilgi sağlama ve hizmetlerin sürekliliği açısından da 
gereklidir. Etkili AP yöntemlerinin bireylere tanıtılması, anlatılması ve bireyle-
rin kendilerine uygun yöntemi seçebilmeleri için alternatifler sunulmasında da 
psikolojik danışman rolü oynar.

Danışmanlık sürecince hemşireler çiftlere bütün kontraseptif yöntemler hak-
kında bilgilendirir. Yöntem seçimi bilgiyle ve kişinin isteğine göre yapılır. Seçilen 
yöntemin bireye uygunluğu değerlendirilir ve izlemlerde de danışmanlık devam 
eder. Yani çiftler ilk başvuru yaptıklarında genel (ön) danışmanlık yapılır. Daha 
sonra yönteme uygunluk danışmanlık ve izlem danışmanlığı yapılır (13).
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