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Aile planlamas1 (AP), kontrasepsiyon (gebeligin 6nlenmesi) ve dogum kont-

rolii birbirleri yerine kullanilan kavramlardir. AP gebeligi 6nlemenin yani sira
gebeligin zamanini belirleme, infertil giftlerin bebek sahibi olmalarina yardim
etme ve ¢ocuk sahibi olmay1 etkileyen fiziksel, psikolojik, sosyal, dini ve eko-
nomik faktorleri degerlendiren genis bir kavramdir (1). Kontrasepsiyon, gebe
kalmay1 veya gebeligi 6nlemek icin ¢esitli araglarin, ilaglarin, ajanlarin, cinsel
uygulamalarin veya cerrahi prosediirlerin kullanilmasidir (2,3). $u anda diinya
niifusu yilda 80 milyon kisi oraninda artiyor ve 2050 yilinda 9 milyar1 asma-
s1 beklenmektedir (4). Ayrica, diinyadaki tiim gebeliklerin yaklasik yarisinin
plansiz oldugu tahmin edilmektedir (5). Bu hizli biiyiime goz 6niine alindi-
ginda, istenmeyen gebeligin ciddi psikolojik ve sosyoekonomik etkileri vardir
(6). Sadece Amerika Birlesik Devletlerinde istenmeyen gebeligin maliyetinin
yaklagik 15 milyar dolar oldugu tahmin edilmektedir. Hizli niifus artis1 ve isten-
meyen gebeliklerin sasirtici sayisi, en azindan kismen, yeterli kontrasepsiyon
erisimin olmamasina baglanmaktadir (4). Niifus artis1 istenmeyen gebelikleri
kontrol altinda tutabilmek i¢in kontraseptif yontem kullaniminin artirilmasi,
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AILE PLANLAMASINDA HEMSIRELIK YAKLASIMLARI

AP hizmetlerinin istenilen diizeye gelmesinde en 6nemli faktor saglik calisanla-
rinin bilgi ve becerileridir. Basarili AP arastirmasi, iyi egitimli tibbi personelin
mevcudiyetine baglidir. Clinkii toplum, aile ve birey sorunlarina goére yapilmis
saglik egitimi topluma verilecek detayli hemsirelik bakiminin bir parcasidir.
Hemysireler AP hizmeti almak i¢in basvuran iftlere AP yontemlerinin yararla-
riny, risklerini gérmelerine, dogru uygulamalarina, kendi ihtiyag ve duygularini
dikkate alabilen, egitici ve danigmanlik rolii tstlenebilen, tireme sagligi ve AP
teknikleri konusunda bilingli ve bagimsiz kararlar verebilen saglik profesyonel-
leridir. Ciinkii hemsgireler; AP hizmetlerinden daha fazla kiginin faydalanmasini
ve bireysel davranislarda olumlu yonde degisiklik olmasini saglamaktadir.

Hemygire topluma ve ailelere verilen AP yontemlerini ve bunlarin nasil kulla-
nilacagini sunmada egitici rolde onemli bir yere sahiptir. Bireylere yonelik hiz-
metlerin etkinligi, insanlara bilgi saglama ve hizmetlerin siirekliligi acisindan da
gereklidir. Etkili AP yontemlerinin bireylere tanitilmasi, anlatilmasi ve bireyle-
rin kendilerine uygun yontemi segebilmeleri i¢in alternatifler sunulmasinda da
psikolojik danigman rolii oynar.

Danismanlik siirecince hemsireler iftlere biitiin kontraseptif yontemler hak-
kinda bilgilendirir. Yontem se¢imi bilgiyle ve kisinin istegine gore yapilir. Segilen
yontemin bireye uygunlugu degerlendirilir ve izlemlerde de danigmanlik devam
eder. Yani ciftler ilk bagvuru yaptiklarinda genel (6n) danismanlik yapilir. Daha
sonra yonteme uygunluk danismanlik ve izlem danismanlig: yapilir (13).
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