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Dijital teknolojiler enerji sistemlerinden sağlık hizmetlerine, gıda dağıtım 
sektöründen çevrimiçi bankacılığa kadar günlük hayatımızda giderek yerini 
almaktadır. Dijitalleşen dünyada Yapay Zekâ (YZ)’nın kullanımı toplumsal 
gereksinimleri değiştiren makine çağını yaşatmaktadır (1). YZ, insanların al-
gılama, yorumlama, analitik düşünme, problem çözme gibi bilişsel süreçleri-
nin bir makine tarafından taklit etme becerisi olarak tanımlanmaktadır (2). Bu 
tanımdan da anlaşıldığı üzere YZ’nin, insan yönlendirmesi ile akıllı davranışı 
modellemek için bir makinenin kullanımını ifade eden genel bir terim olduğu 
görülmektedir (3). 

YZ’nin tarihi geçmişi incelendiğinde, sembolik olarak insan zekâsının tari-
hiyle başladığı söylenebilir. İnsanın bilişsel yetilerini, farklı zamanlarda fark-
lı şekillerde teorileştirip, bölümlere ayırarak incelemeler olmuştur. 18. ve 19. 
yüzyılın başlarında, karmaşık aritmetik hesaplamalar matematik bilgisiyle iliş-
kilendirilmiştir. Ancak daha sonraları zekanın gücünden bahsedilmeye başlan-
mıştır (4). Filozoflar ve matematikçiler aritmetik karmaşık hesaplamalar yapar-
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olmaksızın, öğrencilerin bazı materyalleri görmeleri, öğrenme sürecindeki teh-
likelerden korunmaları gibi avantajlar sağlamaktadır. 

Önümüzdeki 10 yılda hemşireliğin her alanında YZ teknolojilerinin kulla-
nımı yaygınlaşacak, metaverse gibi teknolojilere ilginin hızla artacağı öngörül-
mektedir. Hemşirelik profesyonellerine günlük uygulamalarında yardımcı ola-
cak olan YZ, bakımın bireyselleştirilmesine izin veren, uygulamayı dönüştüren 
ve müdahalelere temel oluşturan, bilimsel yöntemi tanıtan bir araçtır. YZ tekno-
lojilerini kullanan hemşirelerin vaka çalışmalarını analiz edip, hemşirelik tanıla-
rı hakkında yeni keşifler yapmaları ve prosedürleri iyileştirmeleri konusunda da 
önemli derecede kolaylıklar sağlamaktadır.

YZ ve profesyonel hemşirelik bakımı arasında iyi bir köprü kurulmalıdır. 
Hemşireler olarak YZ kullanımına yönelik pratik rehberlik edebilecek kılavuz-
lara ihtiyacımız var. Doğrudan hasta bakımını ve bakım ile ilişkili faaliyetleri 
hiçbir zaman tamamen YZ robotlarına devredemeyiz. Bakımın sürekliliğinde 
temel olmayan veya dolaylı bakım olan faaliyetleri de üç koşul yerine getirildiği 
sürece YZ teknolojisine izin verilebiliriz. Birincisi, hemşireliğin temel değerle-
rini, aynı zamanda bakımı ihlal etmemesi, ikincisi, yalnızca insanlar tarafından 
anlamlı bir şekilde gerçekleştirilebilen bakımın önemli yönlerine zarar verme-
mesi, üçüncüsü de bakımın benzersiz insani yönlerini sağlaması için fırsatları 
desteklemesi, genişletmesi veya geliştirmesidir.
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