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GIRIS

Dijital teknolojiler enerji sistemlerinden saglik hizmetlerine, gida dagitim

sektoriinden gevrimigi bankaciliga kadar giinliik hayatimizda giderek yerini
almaktadir. Dijitallesen diinyada Yapay Zeka (YZ)nin kullanimi toplumsal
gereksinimleri degistiren makine ¢agini yasatmaktadir (1). YZ, insanlarin al-
gilama, yorumlama, analitik diisiinme, problem ¢6zme gibi bilissel siiregleri-
nin bir makine tarafindan taklit etme becerisi olarak tanimlanmaktadir (2). Bu
tanimdan da anlasildig1 tizere YZ'nin, insan yonlendirmesi ile akilli davranist
modellemek i¢in bir makinenin kullanimini ifade eden genel bir terim oldugu
gortilmektedir (3).

YZ'nin tarihi ge¢misi incelendiginde, sembolik olarak insan zekasinin tari-
hiyle bagladig1 séylenebilir. Insanin bilissel yetilerini, farkli zamanlarda fark-
I1 sekillerde teorilestirip, boliimlere ayirarak incelemeler olmustur. 18. ve 19.
yiizyilin baslarinda, karmasik aritmetik hesaplamalar matematik bilgisiyle ilis-
kilendirilmistir. Ancak daha sonralar1 zekanin giiciinden bahsedilmeye baslan-
mustir (4). Filozoflar ve matematikgiler aritmetik karmagsik hesaplamalar yapar-
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Hemsirelikte Glncel Arastirmalar

olmaksizin, 6grencilerin bazi materyalleri gormeleri, 6grenme siirecindeki teh-
likelerden korunmalari gibi avantajlar saglamaktadir.

Oniimiizdeki 10 yilda hemsireligin her alaninda YZ teknolojilerinin kulla-
nim1 yayginlasacak, metaverse gibi teknolojilere ilginin hizla artacagi 6ngoriil-
mektedir. Hemsirelik profesyonellerine giinliik uygulamalarinda yardimei ola-
cak olan YZ, bakimin bireysellestirilmesine izin veren, uygulamay1 doniistiiren
ve miidahalelere temel olusturan, bilimsel yontemi tanitan bir aragtir. YZ tekno-
lojilerini kullanan hemsirelerin vaka ¢aligmalarini analiz edip, hemsirelik tanila-
r1 hakkinda yeni kesifler yapmalari ve prosediirleri iyilestirmeleri konusunda da
onemli derecede kolayliklar saglamaktadir.

YZ ve profesyonel hemsirelik bakimi arasinda iyi bir koprii kurulmalidir.
Hemgireler olarak YZ kullanimina yonelik pratik rehberlik edebilecek kilavuz-
lara ihtiyacimiz var. Dogrudan hasta bakimini ve bakim ile iligkili faaliyetleri
hi¢cbir zaman tamamen YZ robotlarina devredemeyiz. Bakimin siirekliliginde
temel olmayan veya dolayli bakim olan faaliyetleri de {i¢ kosul yerine getirildigi
stirece YZ teknolojisine izin verilebiliriz. Birincisi, hemgireligin temel degerle-
rini, ayn1 zamanda bakimi ihlal etmemesi, ikincisi, yalnizca insanlar tarafindan
anlaml bir sekilde gergeklestirilebilen bakimin 6nemli yonlerine zarar verme-
mesi, Gi¢linciisti de bakimin benzersiz insani yonlerini saglamasi igin firsatlar
desteklemesi, genisletmesi veya gelistirmesidir.
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