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Bölüm NÖTROPENİK ATEŞ 
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NÖTROPENİK ATEŞ

Nötropenik ateş acilde onkolojik hastalarda sık karşılaşılan durumlardan biri-
dir. Kemoterapi alan hematolojik malignitelerde %80, solid tümörlerde ise %10-
50 oranında görülmektedir (1).Nötropeni, kan nötrofil sayısının 1500 c/mm3 al-
tında olmasıdır. Ciddi nötropeni, sayının 500 c/mm3’ün altında olması veya 48 
saat içinde 500 c/mm3’e düşmesinin beklenmesidir. Derin nötropeni ise bu sayı-
nın100 c/mm3’ün altında olması olarak tanımlanır (2).

Nötropenik ateş, nötropenik bir hastada vücut ısısının bir kez 38.3 Co veya 1 
saat süre ile 38.0 Co ölçüm olarak tanımlanır (3).

Kanser hastalarının etkin düzeyde aldığı sitotoksik antineoplastik tedaviler, bir 
taraftan miyelopoez sürecindeki üretimi baskılarken, gastrointestinal mukozanın 
devamlılığını bozarak bakteri ve fungal kolonizasyon ile invaziv enfeksiyon riski 
oluşturur (4).

Fungal enfeksiyon riski ilk nötropenik ateş başvurusunda düşük olsa da, pa-
ranteral nutrisyon, ampirik antibiyotik kullanımı ve mukozit varlığı riski artır-
maktadır (5).

Son yıllarda; katater kullanımının artması ile nötropenik hastalarda gram po-
zitif (staffilikok, streptokok) bakteriler, gram negatifler kadar ön plana çıkmakta-
dır (6).

Clostridium difficile ve gram negatif dirençli bakteri enfeksiyonlarının sıklığı 
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