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Bölüm GÜNCEL RESUSİTASYON 
İLKELERİ33

M. Numan ERDEM1

GIRIŞ
Kardiyopulmoner resüsitasyon (KPR), normal solunum ve kardiyak atım sağ-

lanana kadar, beyinin hipoksiden korunması için, dolaşımın ve solunumun yapay 
ve geçici sağlanması olarak tanımlanabilir.

Bu bölüm sağlık çalışanları için hazırlanmıştır. Amerikan Kalp Derneğinin 
(AHA) “yetişkinler için (≥8 yaş)” (1) KPR 2015, 2018 ve 2019 yılında yapılan gün-
cellemeler temel alınarak hazırlanmıştır.

Önemli Adımlar;
1.	 Arrest hasta ile karşılaşıldığında bir kişi KPR başlar, diğer kişi yardım çağır-

mak ve defibrilasyon teminine gider. Eğer tek kurtarıcı varsa kurtarıcı önce-
likli olarak yardım çağırmaya ve defibrilasyon teminine gider. Bu sırada hasta 
yalnız kalacak anlamına gelir. (2) .

2.	 Öncelikle 30 kompresyon (göğüs basısı) ardından 2 ventilasyon (suni tenef-
füs). (2-3)

3.	 Kompresyon derinliği 5cm olmalı, 6 cm geçmemeli. (2-3)
4.	 Kompresyon oranı 100-120 /dk. olmalı, mümkünse kompresyon yapan kişi 2 

dk bir değiştirilmeli. (2-3)
5.	 Kompresyon sırasında dirsekler bükülmemeli, kol ve önkol düzlemi hasta 

göğsüne dik olmalı. Kompresyonda bası sonrası yeteri miktarda (kalbin geri 
doluşunu sağlayıncaya kadar) kalbin gevşemesine izin verilmeli. (2-3)

6.	 Kurtarma solunumu (suni teneffüs) konusunda eğitim almışsanız, 30 komp-
resyondan sonra kurtarma nefesleri eklenir. Ardından kompresyona devam 
edilir. (2-3)
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