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Kardiyopulmoner resiisitasyon (KPR), normal solunum ve kardiyak atim sag-

lanana kadar, beyinin hipoksiden korunmasi i¢in, dolagimin ve solunumun yapay

ve gecici saglanmasi olarak tanimlanabilir.

Bu boéliim saglik ¢alisanlar i¢in hazirlanmistir. Amerikan Kalp Derneginin

(AHA) “yetiskinler i¢in (=8 yas)” (1) KPR 2015, 2018 ve 2019 y1ilinda yapilan giin-
cellemeler temel alinarak hazirlanmistr.

Onemli Adimlar;

Arrest hasta ile karsilasildiginda bir kisi KPR baslar, diger kisi yardim ¢agir-
mak ve defibrilasyon teminine gider. Eger tek kurtarici varsa kurtarici 6nce-
likli olarak yardim ¢agirmaya ve defibrilasyon teminine gider. Bu sirada hasta
yalniz kalacak anlamina gelir. (2) .

Oncelikle 30 kompresyon (gogiis basisi) ardindan 2 ventilasyon (suni tenef-
fiis). (2-3)

Kompresyon derinligi 5cm olmali, 6 cm gegmemeli. (2-3)

Kompresyon oran1 100-120 /dk. olmali, miimkiinse kompresyon yapan kisi 2
dk bir degistirilmeli. (2-3)

Kompresyon sirasinda dirsekler biikiilmemeli, kol ve 6nkol diizlemi hasta
gogstine dik olmali. Kompresyonda basi sonrasi yeteri miktarda (kalbin geri
dolusunu saglayincaya kadar) kalbin gevsemesine izin verilmeli. (2-3)
Kurtarma solunumu (suni teneftiis) konusunda egitim almigsaniz, 30 komp-
resyondan sonra kurtarma nefesleri eklenir. Ardindan kompresyona devam
edilir. (2-3)
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