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32 RADYASYON YANIKLARI

Ozgiir AGDOGAN!

iYONiIZE RADYASYON VE DOKULAR UZERINE ETKILERI

Tarihsel siiregte x 151nlar1 1895 yilinda kesfedildikten 2 y1l sonra Freund, x 151n-
larini bir killi neviisiin tedavisinde kullanmigtir (1). Daha sonra Becquerel gomlek
cebinde tasidig1 radyumun cildinde kizariklik ve yara olusturdugunu gordi (1).
Viicudunda olusan bu yaranin da geg siirede iyilestigini gozlemledi. Bundan son-
ra radyasyonun cilt tizerindeki etkileri iizerinde diigiiniildii. Radyasyon biyoloji-
sinin ilerlemesi ile radyasyonun cilt tizerindeki etkileri ve radyoterapinin uygun
dozlar1 hakkinda da ¢alismalar yapilmistir. Strandqvist, radyoterapiyi gesitli doz
ve etki stirelerinde cilt kanserlerinde ve normal saglikli dokularda kullanmistir
(1). Boylelikle uygun ve dogru tedavi sekli iizerinde ilk temeli atmustir.

Bir atom veya molekiilden elektronun ayrigmasina yetecek giigte bir rad-
yasyon enerjisi, iyonize olarak degerlendirilir. Bu etkilesimdeki 6nemli mihenk
noktasi anlamli derecede lokal hiicre hasarina yol agabilecek miktarda lokalize
yiiksek enerjinin olusturulabilmesidir. Bu miktardaki bir enerji eger malign bir
hiicre iizerine etki ederse terapéotik etki, eger saglikli bir hiicre tizerinde etkisini
gosterirse destriiktif etki olarak degerlendirilir. Iyonize radyasyonun hastaliklar
tizerinde basarili bir sekilde uygulanmasi i¢in en 6nemli etken radyasyonun segici
olarak malign hiicreleri ortadan kaldirirken saglikli hiicreleri koruyarak normal
doku ve organ fonksiyonlarini korumasidir.

Radyasyon hedef hiicre iizerine direkt etkinin yaninda hiicre igi su ile reak-
siyonu sonucu ortaya ¢ikan, hiicre i¢in ¢ok toksik olan serbest radikaller ile de
hiicre hasarina yol agar. Radyasyonun hiicre i¢indeki hedefi DNA oldugu bilin-
melidir. Radyasyon, DNA molekiillerinin bir ya da iki bagini kirarak, hiicre biiyii-
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tirabilir. Dolayisi ile hem akut hem de kronik hasarlar1 azaltmanin yolu etkili ve
dogru 6nlemler almaktir.

Cilt bakimindaki amag; cildi korumak, hassasiyeti en aza indirmek, semp-
tomlar1 azaltmak, siv1 ve protein kaybini 6nlemektir. Hastanin yasam kalitesini
artirmak, sosyal becerisini gelistirmek ve hasta yakini da bakim konusunda bilgi-
lendirmek 6nem tagir. Akut Radyasyon Morbidite Kriterleri Skalas1 (RTOG) baz
alinarak hastanin bakimi planlanmalidir.
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