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Viicut agirligini tastyarak yiikii pelvis araciligi ile bacaklara ileten omurganin
tiimorleri ani gelisen instabilite yada epidural invazyon sonrasi ciddi omurilik ba-
s1s1 neticesinde kalici norolojik defisitlerle sonuglanabilir. Noral doku iizerindeki
basi ne kadar uzun siirerse norolojik defisitin geri donme ihtimali o kadar azal-
maktadir. Bulundugu seviyeye gore ¢ok agir duysal yada motor kalic1 defisitler-
le karsimiza ¢ikabilen bu kitlelerin tedavisi siklikla acil sartlarda olmaktadir. (1)
Spinal tiimdrlerin biiyiik cogunlugu malign karakterdedir. Tiim spinal tiiméorlerin
yaklasik %901 metastazlardir. Kanserli hastalarin %5-10"unda spinal epidural me-
tastaz goriilmekte olup bunlarin yaklasik yarisinda nérolojik defisit gelismekte-
dir. Kanser nedenli otopsi serilerinde %70 vertebra metastazi bildirilmistir. (2)
Akciger ve karacigerden sonra en sik metastaz yeri kemiklerdir ve tiim kemikler
icinde en sik omurga tutulur. (3)Terminal dénemdeki onkoloji hastalarinda ekt-
remitelerden daha fazla vertebra tutulumu olmaktadir. Kanserli hastalarda boyun,
sirt ve bel agrisi ciddiye alinmali omurga metastazlar: her zaman akilda tutmali-
dirlar. Cerrahi uygulamalar ileri evredeki hastalarda sagkalimi artirmamakla be-
raber agr1 ve mobilizasyonun korunmasinda énemlidir. Erken tan1 ve uygun te-
davi yontemleri ile yiiz giildiiriicti sonuglar elde edilebillir. Tanrya gidebilmek i¢in
anatomik yerlesimin klinik yansimalari iyi bilinmelidir. Bu timérlerin cerrahisi
omurga ile ugrasan tecriibeli cerrahlarin yonetiminde multidisipliner yaklasmay1
gerektirmektedir.

Siniflama ve epidemiyoloji

Spinal tiimorler anatomik gelisim yerlerine gore omurga ve omurilik tiimorleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Omurilik timorleri medulla spinalis ve onu saran
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planlama yapilmali, cerrahi sonrasi erken donemde mobilizasyon ve fizik tedavi

baslanmalidir. Tan1 konan hastalarin evrelendirilmesi yapilarak genel durumlari,

hastaligin yayginlig1 ve beklenen yasam siiresi goz 6ntinde tutularak cerrahi endi-

kasyon belirlenmelidir. Malign patolojik sonucu olan hastalarin cerrahi nekahat

donemi geger ge¢mez kemoterapi ve radyoterapi siiregleri baslatilmalidir.
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