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Bölüm

HİPOKALSEMİ12

Mustafa ORAN1

GIRIŞ
Hipokalsemi göreceli olarak sık olarak görülen elektrolit bozukluklarından-

dır.Normal sağlıklı bireyde serum kalsiyum düzeyi 8.6-10.4 mg/dl’dir.Metabolik 
olarak aktiv olan iyonize kalsiyumdur ve normal serum aralığı 4.65-5.25mg/ dl 
şeklindedir.Genel olarak hipokalsemi tanımı için total kan serum kalsiyum düze-
yi kullanılır ve serum kalsiyum düzeyinin belirtilen sınırın altında olması hipo-
kalsemi olarak adlandırılır.1

Etiyoloji
Parathormon(PTH), vitamin D, fibroblast büyüme faktörü 23 (FGF23), fos-

for, nadir olarak magnezyum ve kalsiyumun kendisi serum kalsiyum düzeyinin 
belirleyicileridir. PTH hiper ve hipoaktivitesi ile seyirli çeşitli klinik patolojiler, 
magnezyum metabolizma bozuklukları ve çeşitli ilaçlar hipokalsemi etiyolojisin-
de rol oynar.

Hipokalsemi nedenleri2

•	 PTH Yüksekliği Beraber Hipokalsemi
•	 Vitamin D eksikliği ya da direnci
•	 Kronik Böbrek Yetmezliği
•	 PTH Direnci
•	 Ekstravasküler Birikme

osteoblastik metastaz
akut pankreatit
hiperfosfotemi
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