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BÖLÜM 1

MALIGN HASTALIKLARIN PRIMER TEDAVISINDE 
ENDIKASYON VE AMAÇLAR 

Ayşegül MERÇ ÇETİNKAYA1

GİRİŞ
Malign hastalık kanseri tanımlamak için kullanılan bir terimdir. Kanser, bir doku 
ya da organdaki hücrenin spontan genetik değişiklikler göstermesi sonucu çoğalma 
hızının kontrolsüz olarak arttığı ve bu artışın aksine hücre yıkımının yetersiz olduğu, 
bu hücre grubunun çoğalarak bir kütle oluşturması ile çevre dokulara ve/veya dola-
şıma olası geçişi olarak tanımlanabilir. Yani kanser, edinilmiş genetik bir hastalıktır. 

Kanser tedavisinde temel amaç mümkünse tam iyileşmeyi sağlamak, mümkün 
değilse (ileri evre hastalık) sağkalımı uzatabilmek ve kansere bağlı semptomları 
azaltmaktır. Kanser tanısı sitolojik ve/veya histopatolojik olarak kesinleştikten 
sonra uygulanacak tedaviye başlamadan önce yapılması gereken önemli değerlen-
dirmeler vardır. Öncelikle hastalığın evresi ve histopatolojik tipi bilinmelidir. Be-
raberinde, planlanan tedavi içeriği ve şeklini hastanın tolere edebilirliği değerlendi-
rilmelidir. Bu noktada hastanın yaşı, performansı, komorbiditeleri önem arz eder. 
Kanser tedavisinin temellerini cerrahi, kemoterapi ve radyoterapi oluşturmaktadır. 
Son yıllardaki gelişmeler ile birlikte artık kanser tedavisinde pek çok seçenek bu-
lunmaktadır (hedefe yönelik tedavi, hormonal tedavi, immünoterapi gibi). 

AMACINA GÖRE KANSER TEDAVİLERİ

Primer (Birincil) Tedavi
Kanser tanısı kesinleştikten sonra uygulanan ‘ilk’ tedavidir. Hastalığın evresi ve 
duyarlılığına göre cerrahi, radyoterapi, kemoterapi veya kemoradyoterapi şeklin-
de olabilir. 
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