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MALIGN HASTALIKLARIN PRIMER TEDAVIiSINDE
ENDIKASYON VE AMACLAR

Aysegiil MERC CETINKAYA!

GIRIS

Malign hastalik kanseri tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Kanser, bir doku
ya da organdaki hiicrenin spontan genetik degisiklikler gostermesi sonucu ¢ogalma
hizinin kontrolsiiz olarak arttig1 ve bu artisin aksine hiicre yikiminin yetersiz oldugu,

bu hiicre grubunun gogalarak bir kiitle olugturmasi ile ¢evre dokulara ve/veya dola-
sima olasi gecisi olarak tanimlanabilir. Yani kanser, edinilmis genetik bir hastaliktir.

Kanser tedavisinde temel amag¢ miimkiinse tam iyilesmeyi saglamak, mtiimkiin
degilse (ileri evre hastalik) sagkalimi uzatabilmek ve kansere bagli semptomlar:
azaltmaktir. Kanser tanis: sitolojik ve/veya histopatolojik olarak kesinlestikten
sonra uygulanacak tedaviye baslamadan 6nce yapilmasi gereken 6nemli degerlen-
dirmeler vardir. Oncelikle hastaligin evresi ve histopatolojik tipi bilinmelidir. Be-
raberinde, planlanan tedavi igerigi ve seklini hastanin tolere edebilirligi degerlendi-
rilmelidir. Bu noktada hastanin yasi, performansi, komorbiditeleri nem arz eder.
Kanser tedavisinin temellerini cerrahi, kemoterapi ve radyoterapi olusturmaktadir.
Son yillardaki gelismeler ile birlikte artik kanser tedavisinde pek ¢ok secenek bu-
lunmaktadir (hedefe yonelik tedavi, hormonal tedavi, immiinoterapi gibi).

AMACINA GORE KANSER TEDAVILERI

Primer (Birincil) Tedavi

Kanser tanisi kesinlestikten sonra uygulanan ‘ilk’ tedavidir. Hastaligin evresi ve
duyarliligina gore cerrahi, radyoterapi, kemoterapi veya kemoradyoterapi seklin-
de olabilir.
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