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RADYASYON RECALL (RR) SENDROMU
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“Radyasyon Recall (Hatirlama)” terimi, daha 6nce radyoterapi almis dokularda
meydana gelen inflamatuar bir reaksiyonu ifade eder. Radyoterapinin verildigi
bolgede klinik ve radyolojik bulgular ile tespit edilebilen bu sendrom, radyasyo-
nun doz dagilim yolu tizerinde goriiliir. Bu ender goriilen reaksiyon igin gesitli ke-
moterapi ajanlarinin tetikledigi vakalar bildirilmistir. Radyoterapiden (RT) birkag
hafta veya birkag ay sonra, 1sinlanmis bolgede ¢ogunlukla dermatit ve miyozit ol-
mak {izere; ayrica pnémoni, duodenum iltihaby, artrit, tamponat gibi inflamatuar
semptomatik hastalik olarak karakterizedir (1).

Bu fenomen ilk olarak 1959da radyasyon tedavisi sonrast Aktinomisin D’nin
etkisini takiben olusan cilt reaksiyonunu tanimlayan D’Angio ve arkadaslar: ta-
rafindan goézlemlendi(2). O zamandan bu yana yayinlanmis verilere gére en ¢ok
vaka ciltte goriilmiis; ancak akciger, yemek borusu, ince bagirsak, kas dokusu,
merkezi sinir sistemi ve bag boyun bolgelerinde de birgok vaka bildirilmistir. (3)

Kanser tedavisinde kullanilan bir¢ok ila¢ RR ile iliskilendirilmistir. RRde han-
gi hastalarin hangi ilaglara tepki verecegini 6nceden kestirmek miimkiin degildir.
RRde elde edilen veriler se¢ilmis vakalardan geldigi i¢in gergek insidansi belirle-
mek ¢ok miimkiin degildir, ancak bugiine kadar RR reaksiyonlarinin en yaygin
bildirildigi antineoplastik ilaglar arasinda antrasiklin, doksorubisin, taksanlar,
docetaksel ve paklitaksel; antimetabolitler arasinda ise gemsitabin ve kapesitabin-
dir. Bu tiir sitotoksik ilaglarin veya immiinoterapilerin bu fenomene neden olma-
s1 hakkinda ¢ok fazla kanit vardir. Ancak, antibiyotikler, simvastatin, ultraviyole
veya giines 151¢1na maruz kalma gibi fizik ajanlari, antitiiberkiiloz ilaglari, kontrol
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miimkiin degildir. Ayrica, hangi kemoterapi ajaninin radyasyon recalla neden

olabilecegi tizerine kesin, tanimlanabilir bir 6zellik yoktur ve bu nedenle, yeni ila¢

siniflarindan olanlar da dahil olmak tizere, radyoterapi sonras1 herhangi bir ilacin

kullaniminda bir kisitlama getirilemez. Radyasyon recall riskini ortadan kaldi-

racak tedavi rejimleri tasarlamak heniiz miimkiin olmasa da, miimkiin olan en

diisiik radyasyon dozu kullanilarak ve radyoterapinin tamamlanmasi ile kemote-

rapiye baglanmasi arasindaki siirenin uzatilmasiyla risklerin en aza indirilebilece-

gi goriilmektedir.
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