BOLUM 6

ONKOLOJIDE FARMAKOKINETIK

Alper TURKEL'

GIRIS

Farmakokinetik, absorbsiyon, distribiisyon, metabolizma ve eksresyon basamak-
larini analiz ederek viicudun ilaglar iizerinde hangi mekanizmalarla degisiklikler
yaptigini inceleyen caligma alanidir. flacin dozu, tedavi semasi, birden fazla ilag
verilecekse olasi ilag etkilesimleri ile ilag konsantrasyonlar: arasindaki iliskiler,
biyokimyasal ve fonksiyonel etkileri anlamak ve tedavi se¢iminde farmakokinetik
bilgisi olduk¢a 6nemlidir.

Absorpsiyon, bir ilac1 (tablet veya kapsiil formu gibi) uygulamadan sistemik
dolagima getiren siiregtir. Absorbsiyon, bir ilacin istenen etki konumuna, 6rnegin
plazmaya ulagabilecegi hiz1 ve konsantrasyonu etkiler. Ilaglarin oral, intravendz,
intramiskiiler, intratekal, subkutan, bukkal, rektal, vajinal, okiiler, otik, inhale,
nebulize ve transdermal gibi bir¢ok uygulama yolu mevcuttur. Bu yontemlerin
her birinin kendine 6zgii absorpsiyon 6zellikleri, avantajlar1 ve dezavantajlar1 var-
dir (1).

Distribiisyon, bir maddenin viicuda hangi yol ve mekanizmalarla dagilim
gosterdigini tanimlamaktadir. Bu, ilacin biyokimyasal 6zelliklerine ve o ilac1 alan
hastanin fizyolojik 6zelliklerine gore degisiklik gosterebilmektedir. Dagilim, bas-
lica iki ana faktorden etkilenmektedir. Bunlar; difiizyon ve konveksiyondur (1).
Bu faktorler ilacin polaritesinden, boyutundan, molekiiler baglanma 6zelliklerin-
den, hastanin voliim durumundan (hidrasyon ve protein konsantrasyonlar1) veya
bireyin viicut fizyolojisinden etkilenebilmektedir. Distribiisyonda temel amag,
ilacin hedeflenen dokuda etkili konsantrasyonuna ulasabilmesidir. Bu etkinligin
saglanabilmesi i¢in, ilacin hedeflenen dokuya ulasabilmesi ve proteine bagli olma-
yan aktif formunda bulunmasi gerekmektedir (2).
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SONUC

Onkolojide kullanilan antineoplastik ilaglarin dar terapétik aralig1 sahip olmalari,

siklikla kombinasyon seklinde kullanilmalari, hastalarin komorbiditeleri nedeni

ile eslik eden ek ilag kullanimlarinin olmasi ve kanser hastalarinin diger hasta

popiilasyonlarina gore daha frajil bir hasta grubu olmasi gibi nedenlerle kullani-

lan ilaglarin farmakokinetiginin bilinmesi daha fazla 6nem kazanmaktadir. Kul-

lanilan tedavilerin farmakokinetik ozelliklerine hakim olunmasi, tedavi stirecinin

daha saglikli yonetilmesi, olas1 yan etkiler ile ilag etkilesimlerinin minimale indi-

rilmesi ve hasta konforunun artirilmasi gibi avantajlar saglayacaktir.
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