BOLUM 1

HASTA TRANSFER FiZYOLOJiSi

Bahadir CAGLAR!

GIRIS

Bagarili bir hasta nakli i¢in bu ortamda olusabilecek fizyolojik etkilerin iyi anla-
silmas1 gerekir. Nakil fizyolojisi kavramlarin1 anlamak ¢ok 6nemlidir. Ciinkii bu
kavramlar, havadan hasta naklinde kullanilan 6zel becerilerin temelini olusturur.
Bu nedenle 6ncelikle, gaz yasalar1 ve bunlarin hasta ve nakil ekibi tizerindeki po-
tansiyel etkilerini inceleyecegiz.

Gaz Yasalan

Havadan hasta nakli i¢in nakili gergeklestiren ekibinin irtifa fizyolojisi ve irtifa-
nin nakil sirasinda hasta iizerindeki etkileri hakkinda derinlemesine bilgi sahibi
olmas: gerekir. Yiikseklik fizyolojisi, gaz yasalarinin kavramlari ile sekillenir. Ana
problem; sicaklik, basing, hacim ve gaz kiitlesinin birbirlerine bagh degiskenler
olmasidir. Gaz yasalarina deginilmeden 6nce, gazlarin davranigini etkileyen fak-
torlerin bilinmesi gerekir. Bu faktorler (T, P, V ve n) asagidaki gibi tanimlanmustir.

1. Sicaklik (T), kelvin (K) cinsinden ifade edildiginde, bir gazin enerji seviyesini
gosterir ve mutlak sicaklik olarak adlandirilir,

2. Mutlak veya toplam uygulanan basing olarak tanimlanan basing (P), bir yiizey
tizerine etkide bulunan dik kuvvetin, birim alana diisen miktar1 olarak tanim-
lanir. geleneksel olarak atmosfer (torr) veya milimetre (mm Hg) cinsinden be-
lirli bir civa siitunu veya santimetre (cm H20) cinsinden basinci dengeleyen
su olarak ifade edilir.

3. Hacim (V), metrekiip (m3 ), santimetrekiip (cm3 ) veya litre (L) gibi kiibik
birimlerle ifade edilir.

4. Bir gazin nispi kiitlesi veya molekiil sayis1 (n) olarak ifade edilir.

Viicudun fizyolojik tepkileri bu dort degisken tizerinden gaz yasalarina gore
yonetilir. Nakil ekibi havada nakil hastasi ile ilgilenirken, 6zellikle algalma ve yiik-
selme sirasinda bu degisiklikler onemli hale gelir.
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