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YAŞLI BAKIMI IÇIN TIBBI VE MESLEKI TERIMLER 

“Yaşlanmak bir dağa tırmanmak gibidir. Çıktıkça yorgunluğunuz artar, nefesi-
niz daralır ama görüş açınız genişler”. 

Ingmar Bergman

Ülkemizde yaşlı nüfus oranı giderek artış göstermektedir. Kadınların çalış-
ma hayatına katılması, çekirdek aile yapısı, yaşlılık ile birlikte kronik hastalık-
ların görülmesi ve fiziksel yetersizlikler yaşlının bakımı ile ilgili problemlerin 
ortaya çıkmasına neden olmaktadır. Yaşlıların bakım gereksinimlerinin karşı-
lanması, bakım kalitesinin artırılması ve günlük yaşam aktivitelerinin destek-
lenmesi amacıyla sağlık profesyonelleri olan yaşlı bakım teknikerlerine duyu-
lan ihtiyaç artmaktadır. Yaşlı bakım teknikerleri hastane, huzurevi, yaşlı bakım 
ve rehabilitasyon merkezi gibi pek çok alanda görev yapmaktadır.

Yaşlı bakım teknikerlerinin çalıştığı bu alanlarda tıbbi ve mesleki terimler 
sıklıkla kullanılmaktadır. Tıbbi bilgilerin ifade edilmesinde ortak dil kullanı-
mı, ifade farklılıklarını ortadan kaldırması, meslek üyeleri arasında etkin ile-
tişim sağlanması ve bilimsel gelişmelerin takip edilebilmesi açısından oldukça 
önemlidir. Ayrıca yaşlının genel durumu, tanı, tedavi ya da bakımı ile ilgili 
bilgilerin sağlık kuruluşlarında tıbbi terimler ile ifade edilmesi; yaşlı bakım 
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