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OPTISYENLIK TERIMLERI

Terimler, herhangi bir bilim dalına ait olan ve bu alanda uzman eğitimcile-
rin kullandığı kelimeler olduğu gibi, bazıları günlük hayatta kullanılan anlamlı 
kelimler haline de dönüşebilmektedir. Bunun gibi birçok tıp terimi de bugü-
ne kadar, sağlığın korunması ve hastalıkların tedavi edilmesinin doğal sonucu 
olarak bireylerin de bildiği kelimeler haline gelmiştir. Toplumları birbirinden 
ayırdığı düşünülen diller aslında savaşlar, göçler, ticari faaliyetler, sosyal ve 
kültürel ilişkiler vasıtasıyla birbirinden etkilenmiş ve ortak terimlerde buluş-
muşlardır.

Bu bölümde eğitim kurumlarındaki optisyenlik programlarında sıkılıkla 
kullanılan terminolojinin kısa ve öz açıklaması yapılmıştır. Program bazında 
hem eğitim sürecinde, hem iş hayatında optik, fizik, anatomi, görme optiği, 
göz hastalıkları, optisyenlik alanlarında sıklıkla karşılaşılabileceği terimler, bu 
alanlarda kullanılan cihazlar ve bunlara ait inceleme yöntemlerine ait terimler 
yer almaktadır. Temel amaç, optisyenlik programı öğrencilerinin ve optisyen-
lik mesleğini icra eden kişilerin karşılaşabilecekleri tıbbi ve mesleki terimlerin 
anlamları hakkında bilgi kazandırmaktır.



100 SAĞLIK BİLİMLERİ İÇİN TIBBI VE MESLEKİ TERMİNOLOJİ

 ▶ Trifokal: Üç odaklı.
 ▶ Trivex cam: Poliüretanların ilave azot ile zenginleştirmeleri sonucunda 

2002 yılında ortaya çıkan, son derece güçlü ve ultra hafif bir malzeme ile 
üretilmiş cam.

 ▶ UV ışık: Mor ötesi veya ultraviyole ışık, 100 nm ile 400 nm arasında dalga 
boyuna sahip ışık.

 ▶ Uvea: Gözün orta katmanındaki damar tabakası.
 ▶ Verre: Cam.
 ▶ Verre mette: Yüzeyi matlaştırılmış lens, buzlu cam.
 ▶ Verre plan: Diyoptrisi olmayan lens.
 ▶ Verteks mesafesi: Lensin iç tepe noktası ile korneanın tepe noktası arasın-

daki mesafe.
 ▶ Vinil: Bir hidrojen atomunun başka bir organik moleküle bağlanması ile 

elde edilen bir tür organik bileşik.
 ▶ Vitreus: Gözün içini dolduran saydam, jel kıvamındaki sıvı.
 ▶ Vizör: Hasta gözünü incelemek için pupillametreden bakılan kısım.
 ▶ Yansıma: Işık ışınlarının bir yüzeye çarparak yön değiştirmesi.
 ▶ Yastık: Rimlerin iç kısımlarındaki burun tutacağı.
 ▶ Yatay merkezleme: Bknz Desantrasyon.
 ▶ Zahiri: Görünen, gerçek.
 ▶ Zımpara taşı: Aşındırıcı taneciklerin çeşitli bağlayıcılarla birbirlerine bağ-

lanması sonucunda oluşan, disk şeklinde, gözlük camlarını aşındırma, pah 
alma, balık sırtı oluşturma gibi işlemleri için kullanılan malzeme.

 ▶ Zonule: Kuşak şeklindeki küçük bölge, zonül.
 ▶ Zyl: Selüloz asetat, gözlük çerçevesi yapımında kullanılan bir malzeme.
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