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Ağrıyı tanımlarsak; “Gerçek ya da olabilecek doku harabiyeti ile alakalı veya böyle 
bir harabiyete bağlı olarak tarif edilen, rahatsız edici duyuşsal ve emosyonel de-
neyim” olarak tarif edebiliriz (1). Bu tanımın özünde, ağrının duyusal-ayrımcı, 
bilişsel, güdüsel ve duyuşsal nitelikleri kapsayan çok boyutlu bir deneyim olduğu 
söylenebilir. 

TANIMLANAN ANATOMIK ALAN

Fasiyal ağrının incelenebilmesi için hangi alan içindeki olgular bizi ilgilendirdi-
ğini ortaya konulması gerekir. Yüz bölgesinin tanımlarından biri ise şöyledir; ön 
saç çizgisi, kulakların ön taraftaki kafayla birleşme çizgisi ve çenenin hem yatay alt 
çizgisi ve dikey arka sınırı fasiyal alan olarak tanımlanır. Fasiyal alan kendi içinde 
gözyuvasını, sinüsleri, ağız ve burun boşluğunu ve temporomandibular eklemleri 
de bulundurmaktadır (1). Ayrıca orofasiyal ağrıyı daha geniş alan kapsamında de-
ğerlendiren yazarlar da mevcuttur; “orofasiyal ağrı, baş, yüz ve boynun yumuşak 
ve kemik dokusuyla ilişkili ağrıyı ifade eder” diye tanımlanmaktadır (1).

Orofasiyal ağrıya sebep verebilecek ilgili anatomik alandaki potansiyel dokular 
ise; pulpa, periodont, damarsal yapılar, bezler, kaslar, kemikler, sinüsler ve eklem-
ler olarak belirlenebilir. Baş-boyun alanında bu sayısız yapılar ve onların kar-
maşık innervasyonu orofasiyal ağrı şikayeti olan hastalarda çok çeşitli ön tanılar-
dan oluşan durum ile hekimi karşı karşıya bırakabilmektedir. 
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