POlle KADIN VE ERKEKTE AGRI
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GIRIS

Yayin bilimsel verilere ve goriislere gore erkeklere gore kadinlar daha fazla “agr1”
¢ekmektedir. Epidemiyolojik ¢alismalarda kronik agrinin kadinlarda erkeklerden
daha sik goriildiigi tespit edilmistir (1). Bir ¢aligmada olgularin son ti¢ aylik d6-
nemdeki agrilar1 kayit altina alinmis ve agr1 varliginin kadinlarda erkeklere gére
daha fazla oldugu tespit edilmistir (2). Bu farkliligin sebeplerinden bazilari; ka-
dinlarin daha diistik agr1 esigine, agriy1 daha fazla ayrim yapma kabiliyetine, daha
yiiksek agr1 seviyelerine ve zararli uyaranlara daha az tolerans gostermeye sahip
olmalaridir.

GENEL BILGILER

Caligmalarda pek ¢ok farklilik saptanmis olmasina ragmen bu farkliliklarin kisith
miktarda varolduguna ve sadece belirli uyaran bicimleri i¢in s6z konusu olacagi-
na dair goriisler de yazinda yer almaktadir. Farkli sekilde ifade edilecek olursa agr1
deneyiminde kadin ve erkekler arasinda farkliliklar bulunsa bile bu farklilik be-
lirgin-ytiksek miktarda olmamaktadir. Agriya yol agan bazi hastaliklar erkeklerde
ve bazilar1 ise kadinlarda daha sik goriilmekte ve ayn1 hastalik erkek ve kadinlarda
farkl belirtilere yol agabilmektedir. Ayrica ¢aligmalarin verilerinin deney ortami,
hastalik varlig1 vb pek ¢ok durumdan etkilenebilecegi de hesaba katilmaktadir.

Veriler arasinda geliskiler bulunmakla birlikte yillar icinde yapilan ¢caligmalarda
kadinlarda agr1 toleransi ve agri esigi erkeklerden daha diisiik tespit edilmistir
(3,4). Bazilarinda farkin istatistiki olarak anlamli olmadig: bildirilmekle birlikte
genel kabul kadinlarin daha fazla agr1 ¢ektikleridir.
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cikarmaktadir. Boylece erkek ve kadinlarin farkli hiicre tipleri ve farkli hiicreler
arasi iletisim ile agr1 iletimi ve diizenlenmesine sahip oldugu ifade edilmektedir.

CINSIYETE GORE ANALJEZiKLERE YANIT

[laglara analjezik yanitta cinsiyetler arasinda farkli mekanizmalar rol oynadigina
dair veriler bulunmaktadir. Opioid analjezide NMDA reseptor bagimli siireg er-
kek hayvanlarda bulunurken disi hayvanlarda bu sekilde degildir ve melanokortin
1 reseptor bagimlidir. Ayni zamanda belirli tip opioid reseptorlerin belirli ana-
tomik bolgelerdeki diizenlenmeleri cinsiyetler arasinda farklilik gostermektedir
(15).

Bitiin bunlara ek olarak, cinsiyetler arasinda agr1 yolaklarinda farkliliklar bi-
yolojik cinsiyet temelinde incelenmektedir. Biyolojik cinsiyet ve cinsel kimlik bir-
birinden farklidir. Biyolojik cinsiyet ile kisini sahip oldugu cinsiyet kromozomlari
ve sonucunda ortaya ¢ikan biyolojik durum ifade edilirken, cinsel kimlik ile kisi-
nin toplumsal ve kiiltiirel olarak kendisini algilama igerigi anlatilmaktadir. Biyo-
lojik cinsiyet ve agr1 ile ilgili pek ¢ok ¢alisma olmakla birlikte cinsel kimligin agr1
tizerine etkisinin olup olmadig; ile ilgili yeterli veriler yoktur.

SONUC

Kadin ve erkeklerde agr1 esigi, agr1 toleransi, agr1 yolaklar1 ve agrinin ifade
edilmesi farkli oldugunu gosteren pek ¢ok calisma literatiirde yer almaktadir. Bu
farkliliklar endokrin hormonlarla iligkili cinsiyete 6zgii degisiklikler, 6zellikle ag-
rinin ifade edilmesi ile ilgili olmak iizere psikososyal faktorler ve farkli immiin
hiicrelerin rollerinin ayn1 olmamasi gibi ndroimmiinite temelinde gergeklesmek-
tedir.

Anahtar Kelimeler: Agri, agr1 esigi, agr1 toleransi, kronik agri, psikososyal
faktorler
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