
- 477 -

Bölüm
37 KADIN VE ERKEKTE AĞRI 

NEDEN FARKLI

Selçuk ÖZKAN1

GİRİŞ

Yayın bilimsel verilere ve görüşlere göre erkeklere göre kadınlar daha fazla “ağrı” 
çekmektedir. Epidemiyolojik çalışmalarda kronik ağrının kadınlarda erkeklerden 
daha sık görüldüğü tespit edilmiştir (1). Bir çalışmada olguların son üç aylık dö-
nemdeki ağrıları kayıt altına alınmış ve ağrı varlığının kadınlarda erkeklere göre 
daha fazla olduğu tespit edilmiştir (2). Bu farklılığın sebeplerinden bazıları; ka-
dınların daha düşük ağrı eşiğine, ağrıyı daha fazla ayrım yapma kabiliyetine, daha 
yüksek ağrı seviyelerine ve zararlı uyaranlara daha az tolerans göstermeye sahip 
olmalarıdır. 

GENEL BİLGİLER

Çalışmalarda pek çok farklılık saptanmış olmasına rağmen bu farklılıkların kısıtlı 
miktarda varolduğuna ve sadece belirli uyaran biçimleri için söz konusu olacağı-
na dair görüşler de yazında yer almaktadır. Farklı şekilde ifade edilecek olursa ağrı 
deneyiminde kadın ve erkekler arasında farklılıklar bulunsa bile bu farklılık be-
lirgin-yüksek miktarda olmamaktadır. Ağrıya yol açan bazı hastalıklar erkeklerde 
ve bazıları ise kadınlarda daha sık görülmekte ve aynı hastalık erkek ve kadınlarda 
farklı belirtilere yol açabilmektedir. Ayrıca çalışmaların verilerinin deney ortamı, 
hastalık varlığı vb pek çok durumdan etkilenebileceği de hesaba katılmaktadır.  

Veriler arasında çelişkiler bulunmakla birlikte yıllar içinde yapılan çalışmalarda 
kadınlarda ağrı toleransı ve ağrı eşiği erkeklerden daha düşük tespit edilmiştir 
(3,4).  Bazılarında farkın istatistiki olarak anlamlı olmadığı bildirilmekle birlikte 
genel kabul kadınların daha fazla ağrı çektikleridir. 
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çıkarmaktadır. Böylece erkek ve kadınların farklı hücre tipleri ve farklı hücreler 
arası iletişim ile ağrı iletimi ve düzenlenmesine sahip olduğu ifade edilmektedir. 

CİNSİYETE GÖRE ANALJEZİKLERE YANIT

İlaçlara analjezik yanıtta cinsiyetler arasında farklı mekanizmalar rol oynadığına 
dair veriler bulunmaktadır. Opioid analjezide NMDA reseptör bağımlı süreç er-
kek hayvanlarda bulunurken dişi hayvanlarda bu şekilde değildir ve melanokortin 
1 reseptör bağımlıdır. Aynı zamanda belirli tip opioid reseptörlerin belirli ana-
tomik bölgelerdeki düzenlenmeleri cinsiyetler arasında farklılık göstermektedir 
(15). 

Bütün bunlara ek olarak, cinsiyetler arasında ağrı yolaklarında farklılıklar bi-
yolojik cinsiyet temelinde incelenmektedir. Biyolojik cinsiyet ve cinsel kimlik bir-
birinden farklıdır. Biyolojik cinsiyet ile kişini sahip olduğu cinsiyet kromozomları 
ve sonucunda ortaya çıkan biyolojik durum ifade edilirken, cinsel kimlik ile kişi-
nin toplumsal ve kültürel olarak kendisini algılama içeriği anlatılmaktadır. Biyo-
lojik cinsiyet ve ağrı ile ilgili pek çok çalışma olmakla birlikte cinsel kimliğin ağrı 
üzerine etkisinin olup olmadığı ile ilgili yeterli veriler yoktur.

SONUÇ 

Kadın ve erkeklerde ağrı eşiği, ağrı toleransı, ağrı yolakları ve ağrının ifade 
edilmesi farklı olduğunu gösteren pek çok çalışma literatürde yer almaktadır. Bu 
farklılıklar endokrin hormonlarla ilişkili cinsiyete özgü değişiklikler, özellikle ağ-
rının ifade edilmesi ile ilgili olmak üzere psikososyal faktörler ve farklı immün 
hücrelerin rollerinin aynı olmaması gibi nöroimmünite temelinde gerçekleşmek-
tedir.
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