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GIRIS

[lag uygulamalar1 (medikasyon) , beklenen bir hastaligi énlemek yani proflaksi
veya mevcut hastalig1 tedavi etmek i¢in yapilir. Hastaya ilag uygulandiktan sonra
iki tip etki goriiliir. Birincisi ilac1 verme amacimiz olan etkinin goériilmesi, ikincisi
ise istenmeyen veya zararli etkidir (1). Diinya Saglik Orgiitiiniin de belirttigi gibi
tiim ilaglarin yarari oldugu gibi zarar verme potansiyeli de vardir (2). Ilag takip
sistemleri ve farmakovijilans uygulamalari ile ilaglarin yan etkileri ve advers etki-
leri artik daha detayli incelenmektedir. Boylece hastalarin giivenli medikasyonu
saglanarak, yan etkilere bagli hastanede yatis siiresi, gereksiz ilag kullanimi ve te-
davi maliyetlerinin azaltilmasi hedeflenmektedir.

Medikasyona bagli olusan istenmeyen etkiler uygulanan doz, kullanim siiresi,
farmakogenetik yapi, diyet, yas, altta yatan hastalik gibi faktorlere bagli olarak
hastalar arasinda degisik formda ve siklikta goriilebilir. Medikasyona bagli en sik
goriilen istenmeyen etkiler arasinda agr1 yer alir. lyilik haline kavusmak igin kul-
lanilan ilacin kronik agriya neden olmasi hastalar1 psikolojik olarak da etkileyip
yagam kalitesini diigiiriir.

Medikasyona bagli goriilen agr1 ¢ok genis ele alinabilir. Uygulama yerinde
lokal irritan etki ile gegici agr1 yapan ilaglar oldugu gibi, siddetli néropatik agri-
ya neden olarak tedavinin tamamlanmasini kisitlayan ilaglarda oldukga fazladir.
Dikkat edilmesi gereken 6nemli nokta hekimlerin agr1 ile gelen hastalarda ilag
kullanimini sorgulayarak, tedaviye bagl gelisen agriy1 ayirt edebilmesidir. Aksi
takdirde hastanin sikayetinin ge¢gmemesi, yanlis tan1 ve tedavi uygulanmas: du-
rumun daha kétiiye gitmesine neden olabilir. Bu béliimde klinisyenler i¢in ag1z,
bas, boyun bolgesinde agriya sebep olan ilaglar hakkinda bilgiler hazirlanmigtir.
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A vitaminin yiiksek dozda alinmasina bagl goriilen akut ve kronik zehirlen-
menin belirtileri arasinda kafa i¢i basing artisina bagli bas agrisi sik gorilir. E
vitamini 800 iinite ve {izeri dozda kullanildiginda siddetli bas agrisina neden olur.
Ayrica insiilin kullaniminda goriilen hipogliseminin belirtileri arasinda da basag-
ris1 diger semptomlara eslik eder.

SONUC

Medikasyona bagli agr1 ve lezyonlar sik goriilen ancak yeterli sorgulama yapil-
madig1 i¢in bir o kadar da atlanan durumlardir. Bu nedenle hekimlerin 6zellikle
yaslt hasta grubunda ilag¢ kullanimini veya kesilen ilaglar1 sorgulamas: 6nemlidir.
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