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Bölüm
35 MEDİKASYONA BAĞLI BAŞ 

BOYUN BÖLGESİ AĞRILARI

Aslı ÖZBEK BİLGİN1

GİRİŞ

İlaç uygulamaları (medikasyon) , beklenen bir hastalığı önlemek yani proflaksi 
veya mevcut hastalığı tedavi etmek için yapılır. Hastaya ilaç uygulandıktan sonra 
iki tip etki görülür. Birincisi ilacı verme amacımız olan etkinin görülmesi, ikincisi 
ise istenmeyen veya zararlı etkidir (1). Dünya Sağlık Örgütünün de belirttiği gibi 
tüm ilaçların yararı olduğu gibi zarar verme potansiyeli de vardır (2).  İlaç takip 
sistemleri ve farmakovijilans uygulamaları ile ilaçların yan etkileri ve advers etki-
leri artık daha detaylı incelenmektedir. Böylece hastaların güvenli medikasyonu 
sağlanarak, yan etkilere bağlı hastanede yatış süresi, gereksiz ilaç kullanımı ve te-
davi maliyetlerinin azaltılması hedeflenmektedir. 

Medikasyona bağlı oluşan istenmeyen etkiler uygulanan doz, kullanım süresi, 
farmakogenetik yapı, diyet, yaş, altta yatan hastalık gibi faktörlere bağlı olarak 
hastalar arasında değişik formda ve sıklıkta görülebilir.  Medikasyona bağlı en sık 
görülen istenmeyen etkiler arasında ağrı yer alır. İyilik haline kavuşmak için kul-
lanılan ilacın kronik ağrıya neden olması hastaları psikolojik olarak da etkileyip 
yaşam kalitesini düşürür.

 Medikasyona bağlı görülen ağrı çok geniş ele alınabilir. Uygulama yerinde 
lokal irritan etki ile geçici ağrı yapan ilaçlar olduğu gibi, şiddetli nöropatik ağrı-
ya neden olarak tedavinin tamamlanmasını kısıtlayan ilaçlarda oldukça fazladır. 
Dikkat edilmesi gereken önemli nokta hekimlerin ağrı ile gelen hastalarda ilaç 
kullanımını sorgulayarak, tedaviye bağlı gelişen ağrıyı ayırt edebilmesidir. Aksi 
takdirde hastanın şikayetinin geçmemesi, yanlış tanı ve tedavi uygulanması du-
rumun daha kötüye gitmesine neden olabilir. Bu bölümde klinisyenler için ağız, 
baş, boyun bölgesinde ağrıya sebep olan ilaçlar hakkında bilgiler hazırlanmıştır. 
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A vitaminin yüksek dozda alınmasına bağlı görülen akut ve kronik zehirlen-
menin belirtileri arasında kafa içi basınç artışına bağlı baş ağrısı sık görülür. E 
vitamini 800 ünite ve üzeri dozda kullanıldığında şiddetli baş ağrısına neden olur. 
Ayrıca insülin kullanımında görülen hipogliseminin belirtileri arasında da başağ-
rısı diğer semptomlara eşlik eder. 

SONUÇ

Medikasyona bağlı ağrı ve lezyonlar sık görülen ancak yeterli sorgulama yapıl-
madığı için bir o kadar da atlanan durumlardır. Bu nedenle hekimlerin özellikle 
yaşlı hasta grubunda ilaç kullanımını veya kesilen ilaçları sorgulaması önemlidir.
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