Bg‘im BAS BOYUN AGRILARINA

PSIKIYATRIK YAKLASIM

Duygu ASLAN KUNT?

GIRIS

Bas ve boyun agrilar1 kisinin yasam kalitesini 6nemli derecede etkileyen, psiki-
yatrik hastaliklarla birliktelik gosteren, eslik eden psikiyatrik bozukluk, kisilik
ozellikleri ve stres faktorleri ile tetiklenebilen yaygin semptomlardir. Boyun agris
ve primer bas agrilar1 toplumda oldukga sik goriiliir. Tahmini kiiresel bir yillik
donem prevalans: migren igin yaklagik %10, gerilim tipi bas agris1 i¢in %384dir.
Popiilasyon tabanli ¢alismalarda bir yillik boyun agris1 prevalansi %4.8 ile %79.5
arasinda degismektedir (1).

Bas agrisi, insanlar: tibbi tedavi almaya yonelten en yaygin durum olmasina
ragmen genellikle yetersiz teshis ve tedavi edilmektedir. Bas agris1 ikincil tibbi ve
psikiyatrik durumlarla iligkili oldugunda, tanisi zor olabilmektedir (2). Psikiyatrik
bozukluklarla bas agrist arasindaki iliski karmasik ve biiyiik 6l¢iide belirsizdir.
Psikiyatrik bozukluklar, bas agrisindan sonra ortaya ¢ikabilir, bas agrisi ile birlikte
ortaya ¢ikabilir veya bas agrisinin gelismesine neden olabilir. Alternatif olarak,
bazi nadir bag agrilari, yalnizca psikiyatrik hastaliklarin seyri sirasinda ortaya ¢i-
kan bir psikiyatrik durumun belirtileri olabilir.

Primer bas agrisi olan kisilerde psikiyatrik bozukluklar olduk¢a yaygindir.
Verri ve ark. (3), kronik bas agris1 hastalarinin % 90'inin en az bir psikiyatrik
hastaliga sahip oldugunu; en sik depresyon ve anksiyete bozukluklarinin goriil-
digiinii bildirmislerdir. Bagka bir ¢alisma, bas agrisinin, kronik agrili hastalar
arasinda intihar diistincesi sikligy ile iliskili oldugunu bulmustur (4). Bu nedenle,
klinisyenlerin kronik bas agris1 hastalarinda psikiyatrik komorbiditeleri taramasi
¢ok 6nemlidir.
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tedaviye daha az yanit verdigini, yasam kalitesini azalttigini, bas agrisina bagl
yetiyitimini arttirdigini gostermektedir. Ayrica komorbiditeyi tespit etmek, hem
bas agrisini hem de psikiyatrik bozuklugu tek bir ilagla tedavi edebilme veya her
iki kosul i¢in de yararli oldugu bilinen farmakolojik olmayan yaklasimlarla teda-
viyi yonetme olanagi saglayabilir. Bu nedenle, eslik eden herhangi bir psikiyatrik
bozuklugun taninmas ve tedavisi, kapsamli bir bag agrisi tedavisi igin gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Bas boyun agrisi, psikiyatrik yaklagim, migren, gerilim
tipi bas agrisi, antidepresan
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