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PARATİROİD BEZİ 
HASTALIKLARI VE 

CERRAHİSİ

Mustafa Gökhan ÜNSAL1

GIRIŞ

Bu  bölümde, paratiroid bezinin tarihçesi, embryolojisi ve anatomisi, histolojisi, 
fizyolojisi ve belli başlı hastalıkları  sırasıyla anlatılacaktır.

TARIHÇE

Paratroid bezi ilk olarak 19. yy ortalarında gergedanlar üzerinde tanımlanmıştır. 
Bu zamanlarda paratroid bezi ‘’Troid bezinin üzerindeki küçük sarı glandüler ci-
sim’’ olarak adlandırılmıştır (1). Bundan yaklaşık 20 yıl kadar sonra İsveçli bir tıp 
öğrenci tarafından ilk defa insanlar üzerinde gösterilmiş ve isminin ‘’Paratroid 
bezi’’ olmasını önermiştir. 1891 yılında ise bir fizyolog paratroid bezleri çıkarıl-
dıktan sonra tetani gelişimini gözlemleyerek paratroid bezlerinin varsayılan iş-
levini açığa çıkarmıştır. 1900’lü yılların başında kalsiyum ölçümünün mümkün 
olmasıyla birlikte serum kalsiyum düzeyi ve paratroid bezi arasındaki ilişki ta-
nımlanmıştır. Hemen sonrasında ise bir kemik hastalığı olan Osteitis Fibroza Sis-
tika ile Hiperparatroidi arasındaki ilişki ortaya çıkmıştır. 

İnsan üstündeki ilk başarılı paratroid cerrahisi (paraidektomi) 1920’li yıllarda 
osteitis fibroza sistikaya sekonder olarak gelişen kemik ağrıları olan 38 yaşındaki 
erkek bir hastaya uygulanmıştır. Operasyondan sonra hastanın semptomları be-
ligin bir şekilde gerilemiştir. Ne var ki hasta 7 yıl sonra gelişen rekküren hiperpa-
ratroidi ve renal yetmezlik sonucu hayatını kaybetmiştir.

Her geçen yıl cerrahi alanına giren yeniliklerle beraber paratroid cerrahisinde 
de gelişmeler olmuştur ve günümüze kadar komplikasyon oluşma oranları da aza-
larak uygulanmaya devam etmiştir.
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