AGIZ BOYUN BOLGESINDE
AGRIYA NEDEN OLAN

27 KAS ISKELET SISTEMI
HASTALIKLARI

Bolum

Erdal DILEKC]®

GIRIS

Kas iskelet sisteminden kaynaklanan agrilar i¢inde agiz boyun bolgesi agrilar1 bel
agrisindan sonra en sik karsilagilan yakinmadir (1). Siklikla karsilagilan yakinma
olmasi ve tanida ileri goriintiileme ve inceleme yontemleri bulunmasina karsin
agrinin nedeni ¢ogu zaman net olarak saptanamamaktadir. Ag1z boyun bolgesin-
de agriya neden olabilecek patolojiler Tablo 1'de 6zetlenmistir. Agiz icinde olusan
hastaliklar, dental patolojiler ve temporomandibuler eklem rahatsizliklari ile ilgili
detayl: bilgiler diger boliimlerde yer aldigindan dolay: bu boliimde daha ¢ok bo-
yun bolgesinden kaynaklanan agr1 nedenleri incelenecektir.

BOYUN AGRISI

Boyun omurganin en hareketli kismi olup esas gorevi bas ile gévdeyi bir arada tut-
maktir. Bu hareketli yapisina ragmen beyin ve govde arasinda sinirsel ve vaskiiler
dokular agisindan hayati 6nemi olan iletisimi saglar. Servikal omurgay1 meyda-
na getiren yedi vertebra ve boyun etrafinda bulunan kaslar omurga hareketlerini
kontrol eden yapilardir. Kaslar ve vertebra aralarindan ¢ikan sinir koklerinin si-
kigmasi en sik karsilagilan agri nedenleridir.

Insanlarin %50’sinden fazlasi hayatlarinin bir déneminde ciddi diizeyde bo-
yun agris1 yagamaktadir (2). Dental, kranial ve temporomandibuler kaynakli ag-
rilar da eklendiginde bu oran daha da artmaktadir. Yapilan ¢alismalarda boyun
agrisi prevalansi % 15-50 arasinda bildirilmektedir (2-5). Bu oran kadinlarda ve
orta yasta artmaktadir (2-5). Boyun agrilarinin kroniklesmesi siklikla karsilasilan
bir problem olup bu durum gerek hastanin yasam kalitesi gerek saglik maliyetleri
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laka akilda tutulmalidir. Yasli ve atipik sikayetler tarifleyen hastalarda kas iskelet

sistemi muayenesine mutlaka detayli norolojik muayene eklenmeli ve gerektigin-

de erken tani ve tedavi i¢in ileri incelemeler yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Boyun Agrisi, Fibromiyalji, Miyofasiyal Agr1 Sendromu
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