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Tiroid hormonlar: viicuttaki hemen hemen her hiicreye etki eder. Bazal meta-
bolizma hizini arttirmaya, protein sentezini etkilemeye, uzun kemik biiytimesini
(biiytime hormonu ile sinerji) ve sinirsel olgunlasmay1 diizenlemeye yardim eder
ve viicudun katekolaminlere (adrenalin gibi) izin verilebilirlikle hassasiyetini ar-
tirir. Tiroid hormonlar, insan viicudundaki tiim hiicrelerin diizgiin gelisimi ve
tarklilagmasi i¢in gereklidir. Bu hormonlar ayrica insan hiicrelerinin enerjik bile-
sikleri kullanma seklini etkileyen protein, yag ve karbonhidrat metabolizmasini
diizenler. Ayrica vitamin metabolizmasini da uyarirlar. Cok sayida fizyolojik ve
patolojik uyarici tiroid hormon sentezini etkiler. Tiroid bezinin embriyolojisini
ve histolojisini anlamak bu bezin hastaliklarini, hastaliklarin mekanizmasini ve
hastaligin yonetimi konusunda ¢ok yardimei olacaktir.Bu boliimde sizlere tiroid
bezinin embriyolojisini ve histolojisini sunmaktayiz.

TiROID EMBRIYOLOJISI

Tiroid bezinin embriyolojik gelisim kékenini bilmemiz tiroid bezi anormaliteleri-
ni anlamamizda anahtahtar rol oynamaktadir.Tiroid bezi ayni farinks, akcigerler
ve Uist gastrointestinal trakt gibi embriyonik 6n barsaktan kéken alir (1). Tiroid
bezi embriyoda gelisen ilk endokrin bezdir. Fertilizasyondan yaklasik 24 saatten
itibaren ilkel farinks tabaninda , orta hatta endodermal bir kalinlasmayla olusma-
ya baslar. Bu kalinlasma kisa siirede kiigiik bir kese ve tiroid taslagini olusturur.
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gindan glukozun kullanimini arttirir. Hormona duyarl: lipaz aktivitesini arttirir-
ken plazma kolesterol ve trigliserid seviyelerini diisiiriir. Bir ¢ok vitamin sentezi
ve kullanimini arttirir, yiiksek hormon seviyelerinde bir takim vitaminlerin ek-
sikligi (6rnegin C vitamini) goriilebilir. Eritropoietin salinimini arttirirlar. Kemik
metabolizmasinda etkilidir (5,6).

Parafolikiiler Hiicreler (C Hiicreleri)

Bu hiicreler ayn1 zamanda Clear hiicreler veya Light hiicreler olarak da adlan-
dirilirlar. Hiicreler polihedral sekilli ,oval ekzantrik ¢ekirdeklidir (Sekil 7). Tipik
olarak, folikiiler hiicreler ve bazal membranlar1 arasinda uzanirlar. Bununla bir-
likte, folikiiler hiicreler arasinda uzanim gosterebilirler; fakat limene ulagmazlar.
EM ile hiicreler iyi gelismis graniiler endoplazmik retikulum, golgi kompleksleri
, sayisiz mitokondri ve hiicre membranina bagl: salg: graniillerine sahiptirler. C
hiicreleri, kalsitonin hormonunu salgilar. Bu hormonun kalsiyum metabolizma-
sinda paratiroid hormonunkine zit bir etkisi vardir. Serum kalsiyum seviyesi ytik-
seldiginde bu hormon devreye girer. Kemikten kalsiyum iyonlarinin salinimini
baskilayarak kalsiyum seviyesini diisiirme egilimindedir. Osteoklastlarin kemik
resorpsiyonunu siiprese ederek bunu saglar. Parafolikiiler hiicreler, tirokalsitonin
(kalsitonin) tireten noroendokrin hiicrelerin (DNES-Diffiiz Noroendokrin Sis-
tem) bir alt tipidir.

SONUC

Tiroid bezinde meydana gelen embriyonel degisikliklere, anatomik varyasyonlara
ve histolojisine hakim olmak bu bezin hastaliklarini , hastaliklarin patogenezini
ve yonetimini daha iyi anlamamizi saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tiroid bezi, folikiiler hiicre, parafolikiiler hiicre , tiroglos-
sal kanal, ultimabronsiyal cisim.
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