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GIRIS
Bu béliimde baslica ag1z bolgesinde agr1 yapan sirasiyla; Rekiirren Aftéz Stomatit
ve Eritema Multiforme hastaliklarindan bahsedilecektir.

REKURREN AFTOZ STOMATIT

Rekiirren aftéz stomatit (RAS) oral mukozanin en sik goriilen ¢oklu ve tekrar
eden oral tlser ataklar: ile karakterize inflamatuar bir hastaliktir (1). Oral ul-
serler, graniilasyon dokusu ile kaplanmis oral mukoza epitelinde bozulma ola-
rak tanimlanmaktadir (2). RAS1n klinik tezahiirii; genellikle labiyal veya bukkal
mukozada veya dil tizerinde eritem halkasi ile ¢evrili, merkezinde sarimsi-gri bir
psédomembran olan, yuvarlak, agrili, s1g yapida iilserlerdir (3). En az 5 kisiden
birinin aftéz stomatitten etkilendigi tahmin edilmektedir. Hastalik en sik geng
yetiskinleri etkilemekte ve (bazi ¢aligmalarda 6grencilerde % 60 oraninda goriil-
digii bildirmistir), 50 yasindan sonra siklig1 ve ciddiyeti azalmaktadir (1). Genel
popiilasyonda RAS prevalansi % 5 ile% 66 arasinda degiskenlik gostermektedir
;ortalama prevalans1 % 20 ‘dir. Amerikada RAS igin yasam boyu goriilme preva-
lans1 ; % 36.5, Hollandada %5-20,Tayvanda % 10,5 bildirilmistir (4,5).

RAS Siniflamasi

RAS’]1 hastalarda iilseratif lezyonlar tipik olarak ¢ok fazla agrilidir ve bu du-
rum yasam Kkalitelerini ciddi sekilde bozabilmektedir (1). RAS lezyonlarinda ge-
nellikle agr1 iilserasyonun boyutundan bagimsizdir. RAS'1n klinik 6zelliklerine
gore kiiciik (MiRAS), major (MaRAS) ve herpetiform tlser (HU) olmak {izere 3
tipi vardir (3).
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