e VITAMIN EKSIKLiGINE
19 BACLIV ORAL-PERIORAL
AGRILI LEZYONLAR

Murat DOGAN!

GIRIS

Oral ve perioral patolojiler, siklikla nonspesifik lezyonlar olup bir¢ok kutanoz ve
sistemik hastalik etyolojisinde ortaya ¢ikabilen, hastalarin yasam kalitesini etki-
leyerek iletisim bozukluklarina yol agabilen lezyonlardir. Tanist ¢ogu zaman at-
lanarak yanlis teshis konulabilmekte ve bu durum hastalik siiresinin uzamasina
yol agmaktadir. Vitamin eksikliklerinde ortaya ¢ikabilecek pek ¢ok fonksiyon bo-
zukluklarindan birisi de oral ve perioral mukoza patolojileridir. Demir, vitamin
B12 ve folat eksikliginde semptomatik anemi ortaya ¢itkmadan goriilebilirler. Bu
boliimde, demir, B12 vitamini ve folik asit eksikliklerinde meydana gelen agrili
oral ve perioral lezyonlar tizerinde durulacaktir.

DEMIR EKSILiGi VE ANEMISi

Demir eksikligi malnutrisyonun ¢ok yaygin formlarindan birisidir. Anemilerin
%50’si demir eksikligine baglidir. Demir eksikligine yol agan faktérler {i¢ ana
baglikta verilecek olursa artmis gereksinim, artmis demir kaybi ve yetersiz demir
alimi eklindedir. Demir eksikligine progresyon ii¢ evrede incelenebilir. Ilk evre,
viicudun demir ihtiyacinin besinden demir emilimini astig1 negatif demir demir
dengesidir. Bu evre; kan kaybi, gebelik, puberte ve besinlerden demir aliminin
azalmasi nedeni ile olusur. Depo demirler azalmaya baslasa da serum demir ve
total demir baglama kapasitesi normal seviyelerdedir. Transferrin saturasyonu
%15-20’ye gerilediginde hemoglobin sentezi bozulur. Bu evreye demir eksik erit-
ropoiezi denmektedir. Zamanla hemoglobin ve hematokrit seviyesi diiser ve de-
mir eksikligi anemisi evresi baglar (1).
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