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Bir dizi genetik, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorden etkilenen karmagik bir
fenomen olan agr1, birgok romatolojik durumun 6nemli bir bilesenidir. Akut veya
kronik olabilir. Akut agrinin immobilizasyonu tesvik ederek doku hasarini sinir-
layan koruyucu bir rolii vardir. Kronik agri, genellikle ii¢ aydan uzun siiren, asil
doku hasarina orantisiz ve dokular iyilestikten uzun siire sonra da devam eden
agridir. Romatizmal hastaliklarda agr1 ana ve en sik goriilen semptomdur ve bu
agrili siire¢ 6nemli komorbidite, fonksiyonel kapasite kaybs, is giicii kayb1 ve aza-
lan yasam kalitesine neden olur. Romatizmal hastaliklar, malign olmayan kronik
agrinin en sik sebebidir (1).

Kronik agry; enflamatuvar, fokal yapisal, noropatik ve merkezi sensi-
tizasyon-santral agr1 olarak dorde ayrilir. Romatizmal hastaliklarda agri, enfla-
matuvar, yapisal ve merkezi nedenler dahil olmak {izere gesitli mekanizmalarin
kombinasyonundan kaynaklanir. Her agr1 kategorisi, 6zellikle merkezi agri, diger-
leriyle bir dereceye kadar ortiisiir ve kesisir. Bu nedenle romatizmal hastaliklar
olan hastalarda agrinin biytikligii degiskenlik gosterir. Akut agr1 tedavi edilir
bir semptom olarak kabul edilebilirken, kronik agr1 ¢cok boyutludur, bir sendrom
olarak ortaya ¢ikar ve nedenin tedavisi gerekli ancak yeterli olamayabilir. Romato-
loji pratiginde kronik agr1 yonetimi multidisipliner olmalidir (2).

Orofasiyal agri, enflamatuvar hastaliklardan noropatik agri sendromlari-
na kadar gesitli hastaliklarin ortak adidir. Bu durum oldukga yaygindir, tiim
popiilasyonun %7’sini etkiler (3). Romatoid artrit (RA), enflamatuvar miyopatil-
er (IM), sistemik skleroz (SSc), sistemik lupus eritematozus (SLE), Behget sen-
dromu (BS), graniilomatéz polianjit (GPA) ve Sjogren sendromu (SS) gibi roma-
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