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Bölüm
17 TRİGEMİNAL NEVRALJİ

Refik KUNT1

GİRİŞ

Trigeminal nevralji (TN), aile hekimleri, acil hekimleri, anestezistler, diş hekim-
leri, nörologlar ve beyin cerrahları başta olmak üzere birçok uzmanlık alanı tara-
fından yönetilmesi gereken, teşhis ve tedavi edilmesi zor olabilen aşırı ağrılı bir 
hastalıktır. TN’nin ilk tanımlamaları, MS ikinci yüzyıla dayansa da bildiğimiz an-
lamda ilk tam ifadesi 1773 yılında İngiliz John Fothergill tarafından açıklandı (1). 

TANIMLAMALAR

Ağrı: Subjektiftir. Uluslararası Ağrı Araştırmaları Derneği (IASP) ağrıyı; vücudun 
herhangi bir yerinden kaynaklanan, gerçek ya da olası bir doku hasarı ile birlikte 
bulunan, insanın geçmiş deneyimleri ile ilgili hoş olmayan duyusal ve duygusal 
bir duyum ve davranış şeklidir (2).

Nevralji: Sinir ağrısıdır. Ağrının şeklini tanımlamak içinde nevraljik ağrı de-
yimi sıkça kullanılmaktadır ve keskin, batıcı, yanıcı, elektrik çarpması şeklindeki 
ağrıları ifade etmektedir (3).

Trigeminal nevralji: Uluslararası Baş Ağrısı Bozuklukları Sınıflandırması-3’e 
(ICHD-3) göre; genellikle tek taraflı, sık tekrarlayan, ani olarak başlayan ve son-
lanan, elektrik çarpması şeklinde tarif edilen ağrı olarak tanımlanmaktadır (4).

EPİDEMİYOLOJİ

TN sıklıkla hem yanlış teşhis hem de yetersiz tanı almaktadır. TN insidansı, çe-
şitli çalışmalarla değerlendirilmiş değerlendirilmiş olup yılda 100.000 kişide 4.3-
27 yeni vaka olarak ifade edilmiştir (4,5). İnsidansı kadınlarda daha yüksektir ve 
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Tedavi Algoritmaları) içinde (s. 75-85) İstanbul: İstanbul Tıp Kitabevleri
2. Çöçelli LP, Bacaksız BD, Ovayolu N. Ağrı tedavisinde hemşirenin rolü. Gaziantep Tıp Dergisi. 

2008, 14:53-58
3. Varlı K. (2009). Kraniyal Nevraljiler. Ersin Tan (Ed.), Nöropatik Ağrı içinde (s.177-183). Anka-
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