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17 TRIGEMINAL NEVRAL]JI

Refik KUNT?

GIRIS

Trigeminal nevralji (TN), aile hekimleri, acil hekimleri, anestezistler, dis hekim-
leri, norologlar ve beyin cerrahlar1 bagta olmak tizere bir¢ok uzmanlik alani tara-
findan yonetilmesi gereken, teshis ve tedavi edilmesi zor olabilen asir1 agrili bir

hastaliktir. TN’nin ilk tanimlamalari, MS ikinci yiizyila dayansa da bildigimiz an-
lamda ilk tam ifadesi 1773 yilinda Ingiliz John Fothergill tarafindan agiklandi (1).

TANIMLAMALAR

Agrr: Subjektiftir. Uluslararast Agr1 Arastirmalar1 Dernegi (IASP) agriyy; viicudun
herhangi bir yerinden kaynaklanan, gercek ya da olasi bir doku hasari ile birlikte
bulunan, insanin ge¢mis deneyimleri ile ilgili hos olmayan duyusal ve duygusal
bir duyum ve davranis seklidir (2).

Nevralji: Sinir agrisidir. Agrinin seklini tanimlamak iginde nevraljik agr1 de-
yimi sik¢a kullanilmaktadir ve keskin, batici, yanici, elektrik ¢arpmasi seklindeki
agrilar1 ifade etmektedir (3).

Trigeminal nevralji: Uluslararas1 Bas Agris1 Bozukluklar1 Siniflandirmasi-3%e
(ICHD-3) gore; genellikle tek tarafl, sik tekrarlayan, ani olarak baslayan ve son-
lanan, elektrik ¢arpmasi seklinde tarif edilen agr1 olarak tanimlanmaktadir (4).

EPIDEMIYOLOJi

TN siklikla hem yanlis teshis hem de yetersiz tan1 almaktadir. TN insidansi, ge-
sitli calismalarla degerlendirilmis degerlendirilmis olup yilda 100.000 kiside 4.3-
27 yeni vaka olarak ifade edilmistir (4,5). Insidans1 kadinlarda daha yiiksektir ve
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