POllS ORTODONTIK

15 TEDAVIDE AGRI

Oziim DASDEMIR OZKAN!

GIRIS
Agri denilen olgu uyarana kars: gelisen ve kisiye gore farkliliklar: olan bir gesit ya-
nittir ve bireyin 6nceki agr1 deneyimleri, yasi, duygusal durumu, cinsiyeti, i¢inde

bulundugu stres, sosyokiiltiirel hali ve uygulanan kuvvetin 6zelligi ve gibi faktor-
lerden etkilenir (1, 2, 3, 4, 5, 6).

Agr1 ortodontik tedavilerde oldukga fazla karsilasilan bir durumdur. Klini-
syenler i¢in ortodontik tedavileri esnasinda karsilastiklar1 ve hasta konforunu
diistiren agr1 mutlaka tizerinde durulmasi gereken bir konudur (7, 8).

Bir takim ortodontik uygulamalar sonrasi agr1 goriilmesi sik yasanan bir du-
rumdur, 6zellikle bonding-debonding (9), hareketli ya da sabit aperey uygulan-
masi (8), mevcut apereyin aktivasyonu (10, 11), seperasyon amagh uygulamalar
(1,12, 13), ark telinin ilk kez uygulanmasi ya da degistirilmesi (14) agr1 olusturan
uygulamalar arasinda yer almaktadir.

Ortodonti Uzmanlarinin Agriya Yaklasimi

Ortodontik tedavi esnasinda hissedilen agr1 tedavinin gidisatina etki edebilir,
hastalar agisindan ciddi bir konforsuzluk olusturdugu i¢in bu sorunun ¢oziilmesi
klinisyenler i¢in bityitk 6nem arz etmektedir (5). Ortodontik uygulamalar sonucu
agr1 siklikla yaklasik 4 saat icinde baslar 1.giin boyunca artar ve 1 hafta icinde
giderek azalir, ortodonti uzmanu ile gergeklestirilen bir sonraki kontrol seansinda
ise genelde agr1 bulgusuna rastlanilmaz (6).

Agriy1 degerlendirmede yaygin olarak kullanilan metod NRS (Numeric Rating
Scale) isimli ve olgularin agrilarina 1-10 arasinda veya 1-100 arasinda bir puan
verdikleri yontemdir. Agr1 hissi, olgularda oldukgea sik gozlenmektedir ve %70 ile
%95 oraninda bildirilmektedir (3, 4, 8).
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kontrolii i¢in pre-operatif doza ilaveten en az 1 veya 2 post-operatif doz 6nerilm-
istir (40). Agr1 kesiciler disinda lokal anestezik igerikli medikal uygulamalarda
bant uygulamasi, simantasyonu, ark teli baglanmasi, bant veya braket sokiimiinde
agrinin azaltilmasinda etkilidir (42). Aparey aktivasyonunun ilk saatlerinde sakiz
veya plastik 1sirma mumlarinin ¢ignenmesi bask: alanlarina kan akimini artirma
etkisiyle agriy1 azaltir (43). Medikal uygulamalardan bagka agr1 azaltma yontemi
olarak titresimsel uyarim (44) transkiitanoz elektriksel sinir uyarimi kullanilmigstir
(45). Son yillarda dis hekimliginin pek ¢ok alaninda kullanilan diisiik doz lazer
uygulamasi da ortodontik agrinin azaltilmasinda etkili yontemlerdendir (46).

SONUC

Ortodontik tedavi esnasinda degisen miktar ve zamanlamada agr1 goriilmektedir,
bu durumun kontrol altina alinmasi hasta konforu agisindan oldukga gereklidir.
Tedavi baslangicinda ve tedavi siiresince ortodontik ekipmanlarin hastaya uygu-
lanmasi, mevcut olanlarin aktive edilmesi, dislerin hareketi, suturlarda olusan ge-
rilimler ortodontik agriy1 olusturan ana etmenlerdir. Ortodontik agr1 kontroliin-
de en sik bagvurulan uygulamalar: analjezik jeller, non-steroid anti-enflamatuar
ilaglar ve diistik doz lazerdir.

Anahtar Kelimeler: ortodontik tedavi, braket, aparey, ark teli, ortodontik
bant, separasyon, bonding,
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