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TEMPORAMANDİBULAR 
EKLEM 

RAHATSIZLIKLARINDA 
FİZİK TEDAVİ YÖNTEMLERİ 

VE EGZERSİZLERİ

Fatıma YAMAN1

GİRİŞ

Temporamandibular eklem (TME) rahatsızlıklar her yaşı ilgilendiren ve toplumda 
sık görülen bir problemdir. Çiğneme kaslarını, TME’i ve çevre dokularını içeren kli-
nik sorunlar bütünüdür. TME rahatsızlıklarının çoğunun etyolojisi bilinmemekte-
dir. Buna rağmen karşımıza sıklıkla eklem ve kas hastalıkları kliniği ile çıkmaktadır.

Tedavi yaklaşımındaki amacımız, ağrı regülasyonunu sağlamak ve fonksiyo-
nel kıstlılığı önlemektir. Bu bağlamda konservatif tedavi ve cerrahi tedavi olmak 
üzere iki tedavi yöntemi mevcuttur. Konservatif tedavi yaklaşımı diyet, medikal 
tedavi,oklüzalsplintleme, fizik tedavi yöntemleri, manipülasyon, psikoterapi, lokal 
veya eklem içi enjeksiyon ve egzersiz tedavisini içerirken; cerrahi tedavi artrosen-
tez, artroskopi ve artrotomiyi içermektedir (1).

TME HAREKETLERİ

Bikonkav yoğun fibröz dokudan oluşan eklem diski,eklemi üst ve alt eklem boşluğu 
olarak ikiye ayırır. Ağız açma ve kapama fonksiyonunda disk ve kondilartikülere-
minens boyunca kayma(translasyon) hareketi yapar.Üst boşluk kayma hareketine, 
alt eklem boşluğu ise rotasyon hareketinde görev alır. Ağız açılma sırasında, alt ek-
lemde disk kondil ile birlikte sırasıyla; rotasyon (dönme) ve anteriora kayma hare-
ketini yapar. Kondil başı ve disk birlikte hareket eder ve tuberculumarticulare üze-
rine geldiğinde kondil başı aşağıya doğru itilir. Bundan sonra çenenin tam açılma 
hareketi gelişir. Bu hareketleri sırasıyla; lateralpterygoid ve hyoid altı kaslar sağlar. 
Ağız kapama sırasında ise temporal, masseter ve medialpterygoid kaslar görev alır

Rotasyon hareketi ile üst kesici dişler arasındaki mesafe (ağız açıklığı) yaklaşık 
25 mm olana kadar devam eder. Sonrasında kayma hareketi ile yaklaşık 15 mm 
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