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Cigneme sistemi; ¢cigneme, yutma ve konusma gibi temel fonksiyonlarin yani sira
solunum fonksiyonuna ve duygularin ifade edilmesine de katkida bulunan olduk-
¢a karmagik bir sistemdir (1). Kemikler, kaslar, ligamentler ve dislerden meydana
gelen cigneme sisteminin bu fonksiyonlar1 sorunsuz gergeklestirebilmesi sistemi
meydana getiren yapilarin saglikli olmasiyla miimkiin olur. Bu yapilarin baginda
da temporomandibular eklem ve eklemin hareketlerinden sorumlu olan ¢igneme
kaslari gelir.

Cigneme sisteminde hareketler norolojik kontrol mekanizmasi ile yonetilir.
Hareketlerin kontroliinde propriosepsiyon duyusunun 6nemi biiyiiktiir. Propri-
osepsiyon tanim olarak eklemlerin bosluktaki pozisyonunu, konumunu ve hare-
ketini algilamaya yarayan 6zel bir duyudur. Cigneme sistemini olusturan (disler,
periodontal ligamentler, dil, damak vb.) yapilardan gelen duyusal veriler ilgili
norolojik merkezlerde degerlendirilerek olusturulan komutlar gerekli refleks ve
ogrenilmis kas hareketlerini yaptirmak iizere kaslara iletilirler (1). Bu mekaniz-
maya gore bir hareket planlanirken iki 6zellik 6ne ¢ikar. Bunlar; hareketin bir
yandan maksimum fonksiyonu saglarken diger yandan sistemi olusturan doku-
lara minimum zarar verecek diizeyde olmasidir. Bu koruma mekanizmasinin
en 6nemli uyar1 sistemi viicuttaki pek ¢ok sistemde oldugu gibi agridir. Tem-
poromandibular eklem (TME) rahatsizliklar: kronik bel agrisindan sonra en sik
goriilen ikinci kronik kas-iskelet sistemi rahatsizhigidir (2). Agriyla iligkili TME
rahatsizliklari kisinin giinliik aktivitelerini, psiko-sosyal fonksiyonlarini ve yasam
kalitesini ciddi oranda etkileyebilen bir durumdur.
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