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GIRIŞ

Çiğneme sistemi; çiğneme, yutma ve konuşma gibi temel fonksiyonların yanı sıra 
solunum fonksiyonuna ve duyguların ifade edilmesine de katkıda bulunan olduk-
ça karmaşık bir sistemdir (1). Kemikler, kaslar, ligamentler ve dişlerden meydana 
gelen çiğneme sisteminin bu fonksiyonları sorunsuz gerçekleştirebilmesi sistemi 
meydana getiren yapıların sağlıklı olmasıyla mümkün olur. Bu yapıların başında 
da temporomandibular eklem ve eklemin hareketlerinden sorumlu olan çiğneme 
kasları gelir.

Çiğneme sisteminde hareketler nörolojik kontrol mekanizması ile yönetilir. 
Hareketlerin kontrolünde propriosepsiyon duyusunun önemi büyüktür. Propri-
osepsiyon tanım olarak eklemlerin boşluktaki pozisyonunu, konumunu ve hare-
ketini algılamaya yarayan özel bir duyudur. Çiğneme sistemini oluşturan (dişler, 
periodontal ligamentler, dil, damak vb.) yapılardan gelen duyusal veriler ilgili 
nörolojik merkezlerde değerlendirilerek oluşturulan komutlar gerekli refleks ve 
öğrenilmiş kas hareketlerini yaptırmak üzere kaslara iletilirler (1). Bu mekaniz-
maya göre bir hareket planlanırken iki özellik öne çıkar. Bunlar; hareketin bir 
yandan maksimum fonksiyonu sağlarken diğer yandan sistemi oluşturan doku-
lara minimum zarar verecek düzeyde olmasıdır. Bu koruma mekanizmasının 
en önemli uyarı sistemi vücuttaki pek çok sistemde olduğu gibi ağrıdır. Tem-
poromandibular eklem (TME) rahatsızlıkları kronik bel ağrısından sonra en sık 
görülen ikinci kronik kas-iskelet sistemi rahatsızlığıdır (2). Ağrıyla ilişkili TME 
rahatsızlıkları kişinin günlük aktivitelerini, psiko-sosyal fonksiyonlarını ve yaşam 
kalitesini ciddi oranda etkileyebilen bir durumdur. 
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