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GIRIS

Ag1z bolgesi olabildigince karmagik bir yapidadir. Bu bolgede, ¢ok kiigiik alan-
da birlesmis ¢ene kemikleri, ytiz ve ¢igneme kaslar, tiikiiriik bezleri ve kanallari,
mukoza, dil, disler, periodont, dis etleri gibi 6nemli yapilar bulunmaktadir. Bu or-
ganlarda olusan hastaliklar cesitli agr1 sikayetlerini ortaya koymaktadir. Bu bolge
dort ana baglik altinda incelebilir ve yonetilebilir, bunlar; Dil hastaliklari, tikiiriik
bezi hastaliklari, ¢ene lezyonlary, dis ve dis eti lezyonlaridur.

DiL HASTALIKLARI VE YONETIiMi

Yanan agiz sendromu ve yonetimi

Yanan ag1z sendromu (YAS), kronik bir durum olup dilin ve agzin diger alan-
larinda mukozada goriilen karakteristik yanma sikayeti ile ortaya ¢ikmaktadir.
Herhangi bir patoloji olmaksizin hastalarda 4-6 aydir var olan, yanici tarzda agr1
ile karakterize idiyopatik bir durumdur. Tat duyusunda degisim ve agiz kurulu-
gu da siklikla agri ile birliktelik gosterir. Karakterize sikayetlere neden olabilecek
mukozal ya da sistemik hastaliklar durumunda tablo, ikincil YAS olarak adlan-
dirilir. En sik postmenapozal donemdeki kadin hastalar: etkiler. Agr1 ve yanma
sikayeti dilin 6n 3'de 2’lik alaninda ve yan taraflarinda bilateral olarak goriilmek-
tedir. Dudaklar da sik etkilenen bélgeler arasindadir4. Glossodini, glossopyrosis,
oral dizestezi ve stomatodini terimleri de bu tabloyu tanimlamak igin kullanil-
maktadir. Etiopatogenezinde lokal, sistemik, psikojenik ve néropatik faktorler yer
almaktadir. YASnun patofizyolojisinin tam olarak agiklanamamis olmasi, etkili
tedavi yontemlerinin gelistirilmesinde zorluklara neden olmaktadir (1). Anam-
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SONUC

Hastalarin ilk muayenesinde hastanin anamnezi iyi bir sekilde alinmali ve fiziki

muayenesi tam yapilmalidir ve ayirici tani igin gerekli tiim tetkikler istenmeli-

dir. Gerek goriilen ilgili branglarin gériisii alinmali ve tedaviye basamakli olarak

baslanmalidir. Basarili tedavi kesin tani1 olmadiginda da tiim olas: tanilarin goz

oniinde bulundurularak baslanan tedavidir. Hastaligin tedavisi hekim ve hastanin

karsilikli giiven icinde birlikte calismasindan ge¢mektedir.
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